
En este Libro del adulto podrás encon-‐
trar algunos temas de interés acerca 
de lo que nos hace sentir mexicanos y 
mexicanas, y que compartimos por te-‐

como diversas costumbres y tradiciones 
que nos enriquecen. En él se plantean 

y la importancia de lograr el respeto 

de nuestros derechos para lograr una 
convivencia armónica.

Te invitamos a que lo estudies con entusiasmo y a que te encuentres en sus 
páginas a través de los textos y actividades que nos hacen pensar en lo que 

mexicana.
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D Presentación

El presente módulo tiene el propó-
sito de que reflexiones sobre lo que 
significa ser mexicano o mexicana. 
Entre otras cosas, conocerás o iden-
tificarás las distintas condiciones y 
formas de vida que hay en el país, los 
valores que compartimos, lo que nos 
hace parecidos o diferentes a otras 
personas que habitan en México, 
los grupos étnicos y comunidades 
de origen extranjero que conforman 
la actual población mexicana, las di-
ferentes lenguas que se hablan en 
nuestro país, así como las diferentes 
expresiones culturales, los recursos 
naturales, las actividades económicas (de producción, intercambio y 
consumo) que se realizan al interior del país, y la forma en que se vincu-
lan con el resto del mundo. También abordaremos las formas de organi-
zación de los distintos grupos que conforman la población mexicana.

Lo anterior es de suma importancia para entender el significado de la fra-
se “somos mexicanos”, ya que implica no sólo conocer, sino comprender 
y valorar lo que nos pueden aportar los demás y lo que nosotros pode-
mos ofrecer para el mutuo crecimiento y avance de nuestro país. Signifi-
ca reconocer que compartimos un espacio geográfico, y al mismo tiempo 
costumbres que nos acercan y que nos permiten reconocernos como par-
te de una nación.

Este libro guía el trabajo con los contenidos del módulo, se organiza el 
proceso de aprendizaje que se debe seguir y se orienta sobre las activida-
des con las que se va a trabajar en forma individual y colectiva. Asimis-
mo, se dan las orientaciones para vincular las actividades del libro con 
los otros materiales que integran el módulo:

 Antología.
 Compendio de grupos étnicos y comunidades culturales en México.
 Cuaderno de mapas.

M22 SM 3e LA U1.indd   4 12/06/14   13:17
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Estructura del Libro del adulto

El Libro del adulto está organizado en cuatro unidades en las que el con-
tenido se divide en temas y subtemas. Cada unidad consta de los aparta-
dos siguientes:

En esta unidad nos proponemos. Aquí se 
encuentran los propósitos por unidad que 
se expresan de manera general.

Lo que sé. Este apartado inicia el trabajo 
del tema, con actividades o preguntas re-
ferentes al mismo, a través de las cuales se 
rescata lo que conoces o lo que esperas del 
tema, de manera que aprendas a partir de lo 
que sabes o te interesa. 

Una manera de ver las cosas. Con este 
nombre aparece en recuadro un texto o fra-
se que contiene el punto de vista de algún 
autor o autora sobre el tema que se está 
tratando, con la finalidad de invitar a la re-
flexión sobre el mismo.

Para saber más. En este apartado se trata 
de profundizar en un tema, por medio de 
diferentes actividades que te ponen en con-
tacto con diversas fuentes de información, 
lo que te permite ampliar tus conocimien-
tos. Entre otras fuentes, se cuenta con las 
lecturas de la Antología; el Cuaderno de mapas 
e investigaciones.

Comparto con otras personas. Se presen-
tan actividades que se desarrollan con otras 
personas para conocer distintas formas de 
pensar e intercambiar experiencias sobre al-
gún tema, para enriquecer el propio punto 
de vista con el apoyo de los demás.

En esta unidad 
nos proponemos
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D

Sabías que… En este apartado, se presenta 
en recuadro información novedosa o impac-
tante, relacionada con el tema, que permi-
te tener un mayor conocimiento acerca del 
mismo.

Glosario. En este apartado se encuentra la 
explicación del significado de las palabras 
que aparecen en el Libro del adulto, desta-
cadas con un color o por su forma inclinada 
llamada cursiva. 

Mi avance. Se ubica al término de cada uni-
dad, a manera de autoevaluación, para que 
tengas la oportunidad de revisar tu propio 
avance. Después de revisarlo, verifica si tus 
respuestas son correctas. 

Materiales que integran el módulo

Antología
Contiene una compilación de lecturas di-
versas que complementan los temas de-
sarrollados en el libro; éstas ayudan a una 
mejor comprensión de las problemáticas 
tratadas, por lo cual es importante acudir 
a ellas tal como se indica. 

Mi avance

Glosario

M22 SM 3e LA U1.indd   6 12/06/14   13:17
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1 UN
ID
ADCompendio de grupos étnicos y comuni-

dades culturales en México
Contiene información sobre los diferentes 
grupos étnicos y comunidades culturales 
que habitan en el país; se realizan diferen-
tes actividades en el Libro del adulto, en 
las que se consulta el compendio. Este ma-
terial te permitirá conocer más acerca de 
la cultura de los distintos grupos que viven 
en México.

Cuaderno de mapas
Complementa los conteni-
dos de los diversos temas 
del módulo. Entre ellos se 
incluyen las divisiones polí-
ticas y extensiones territo-
riales que ha tenido nuestro 
país a través de su historia.

Guía del asesor
Contiene información para orientarte 
sobre el contenido y los propósitos del 
módulo, las características de las activi-
dades para lograr los fines educativos, y 
sobre algunos de los temas que pueden 
causar dificultad al trabajar con ellos; 
también se incluyen sugerencias para 
que tengas algunas ideas de cómo ayu-
dar a que se comprendan mejor.

M22 SM 3e LA U1.indd   7 12/06/14   13:17



En esta unidad nos proponemos



somos mexicanos

Tema 1. ¿De dónde somos?
Somos parte de un grupo
Pertenecemos a distintos grupos
Pertenecemos a una familia
Pertenecemos a un lugar

Tema 2. Diferentes pueblos que 
conforman nuestro país
Grupos étnicos que habitan en México
Breve historia de los grupos étnicos en 
nuestro país
México, país plurilingüe

Tema 3. México, un país pluricultural
Dificultades en la convivencia multicultural

grupos
Reconocimiento de México como  país 
pluricultural

Mi avance

Contenido de la unidad
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¿De dónde somos?

En este tema nos proponemos reflexionar sobre la 
pertenencia a un lugar y a distintos grupos humanos 
para reconocer que somos parte de una familia, co-
munidad, etnia, pueblo o país. 

2 Lee el siguiente fragmento del libro El principito del escritor francés 
Antoine de Saint-Exupéry; después contesta las preguntas.
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¿Qué dice el zorro acerca de la importancia de crear lazos?

¿Con qué personas convives de manera más cercana?

¿Por qué te sientes más ligado a esas personas?

¿Es igual el trato que tienes con las personas que convives de manera 
cercana?
Sí  y            No  y
¿Por qué?:
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Aquello que compartimos con otras personas es muy variado, y puede tratar-
se de emociones, gustos, ideas o pensamientos, valores, intereses, afectos, 
formas de ser, sentimientos, problemas, necesidades, actividades económi-
cas, idiomas, vivienda, entre muchas otras cosas. Todo esto que comparti-
mos nos lleva a establecer lazos de cercanía con las demás personas.

Debido a estos lazos o vínculos, nos sentimos unidos con diferentes gru-
pos de personas en distintas circunstancias, como es la familia, el equipo 
de trabajo o deportivo, el grupo de amistades, los vecinos, alguna asocia-
ción civil, entre otros. En las páginas siguientes se hará referencia a los 
vínculos que establecemos con distintos grupos. 

Somos parte de un grupo

Tomando en cuenta tus respuestas a las preguntas anteriores, escribe en 
la primera columna la persona o grupos de personas con quienes com-
partes algo, en la siguiente, lo que compartes, y en la última, lo que no 
compartes. Puede ser lo que compartes con tu pareja  o con algún otro 
pariente o persona conocida, como padrinos y/o madrinas, amistades, 
comerciantes, vecinos, entre otros. Ve el ejemplo.

Grupo o persona Lo que comparto Lo que no comparto

Hermana
El gusto por la lectura de 
revistas, la música, las frutas, 
los colores de la ropa, las 
flores; el cuarto o recámara, 
los quehaceres de la casa.

Su gusto por las verduras, 
legumbres o frutas en la 
comida; su gusto por el 
tejido, el baile y la natación; 
su deseo de ser veterinaria, 
sus amistades, su gusto por 
los animales domésticos.

Padre  
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Grupo o persona Lo que comparto Lo que no comparto

Vecina

Comerciante

Otra (s)

Con la actividad que acabas de realizar, te puedes dar cuenta de que los 
seres humanos nos relacionamos con otras personas, y al hacerlo com-
partimos necesidades, intereses, gustos y afectos.

2 Revisa la información que escribiste en los cuadros anteriores y con-
testa las preguntas siguientes.

¿Con quiénes compartes afecto en tu vida diaria?

¿Con quiénes compartes gustos, ideas o planes?
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¿Lo que no compartes con esas personas te impide convivir con ellas?
Sí     y           No     y
¿De qué manera?      ¿Por qué?

¿Qué se comparte en una relación donde una persona compra y la otra 
vende?

¿En el trato constante de compra y venta puede compartirse también afecto?
Sí     y           No     y
Si tu respuesta fue sí, explica de qué manera.

Al compartir con otras personas necesidades, intereses, gustos, afectos e ideas, 
establecemos vínculos más cercanos con unas personas que con otras.

Las cosas que compartimos son diversas. Por ejemplo, al relacionarnos o 
vincularnos con otras personas a través de actividades como el trabajo o 
el comercio, podemos compartir algún tipo de afecto. Sin embargo, para 
cada persona ciertas formas de relación se consideran más importantes 
o valiosas, y reconoce vínculos más estrechos o cercanos con unas per-
sonas más que con otras.
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Pertenecemos a distintos grupos

2 Observa las ilustraciones siguientes y contesta las preguntas.

1

5

3

2

4

Hola tío.
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En la vida diaria todos desempeñamos diferentes papeles o roles, como 
los actores que representan diferentes personajes en las telenovelas, pe-
lículas y obras de teatro.

¿Cuáles son los papeles que representa o desempeña la persona que se 
encuentra en las cinco actividades ilustradas? Ve el ejemplo.

Actividad que realiza Papel que representa

1. Entrega de diplomas a padres y madres 
de familia.

Presidente de la Sociedad de Padres de 
Familia.

2. 

3.

4.

5.

¿El desempeñar el papel representado en la ilustración 1 le impide a la 
persona desempeñar el papel de la ilustración 5?
Sí     y           No     y
¿Por qué?

En la vida diaria tenemos diferentes formas de relacionarnos según el lugar 
y las personas. Aquello que compartimos con otras personas hace sentir-
nos integrantes de uno o varios grupos. Dentro de cada uno podemos re-
presentar diferentes papeles, así como lo hacen los actores o actrices.
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2 En el cuadro siguiente escribe en la columna izquierda con qué gru-
pos de personas convives y te relacionas, asimismo qué papel repre-
sentas con cada uno. Ve el ejemplo.

Grupos de personas con quienes convivo Papel que represento

En el Círculo de estudio Estudiante, compañera del 
grupo.

En mi familia

¿Te sientes parte de cada uno de los grupos?

Sí     y           No     y
¿Por qué?

¿Cuántos papeles distintos representas?
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Todas las personas desempeñamos papeles o roles distintos, depen-
diendo del grupo de personas con el que estamos en cada momento y 
compartimos diferentes actividades y sentimientos. Esto nos permite 
establecer vínculos o lazos con los demás, sentirnos parte de cada uno 
de esos grupos, y ese sentir también es compartido por los miembros de 
cada grupo; a esto se le llama sentido de pertenencia, pues nos senti-
mos parte de una familia, una comunidad, una localidad, un grupo de 
trabajo, entre otros.

Sentido de pertenencia se refiere a los vínculos que 
una persona establece con otras, y que le hacen sentir 

ser parte de uno o varios grupos.

Pertenecemos a una familia

2 Lee el siguiente texto de la novela mexicana Rosenda, que te permi-
tirá  reflexionar acerca de la familia y contestar las preguntas.
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¿Se parece tu familia a la de don Ruperto Ortiz?
Sí     y           No     y
¿Por qué?

¿A quiénes consideras tu familia?

¿Por qué los consideras tu familia?

¿Qué es lo que te hace sentir parte de esa familia y no de otra?

2 Comparte y comenta tus respuestas con otras personas del Círculo 
de estudio.

Una de las formas en que los seres humanos se organizan y comparten su 
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vida es la familia. En ella se comparten gustos, afectos, diversiones, entre-
tenimientos y creencias; se aprenden y practican valores, formas de pensar 
y de actuar, diferentes maneras de convivir y de solidaridad, así como res-
ponsabilidades o compromisos hacia los miembros de la familia.

A lo largo de la historia se han formado distintos tipos de familia, y por  
lo tanto, las relaciones entre sus miembros también han cambiado. A las 
relaciones entre las personas con las que se tienen vínculos o lazos fami-
liares se les conoce como relaciones de parentesco.

El reconocer a nuestros parientes nos permite identificar los vínculos que 
tenemos con ese grupo y sentirnos parte de él. En las familias de México 
las relaciones de parentesco son muy variadas. A veces son diferentes 
por la forma en que se reconoce a sus miembros, es decir, la manera de 
nombrarlos y las responsabilidades que tienen entre ellos.

Palabras del parentesco en español Palabras del parentesco en tojolabal

Tío

Hermano

Prima
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Palabras del parentesco en español Palabras del parentesco en tojolabal

Primo

Cuñado

En el ejemplo anterior, se utilizan en español cinco palabras distintas 
para nombrar el parentesco, ¿cuántas palabras distintas se utilizan en la 
lengua tojolabal? 

Escríbelas: 

Según el texto, ¿por qué es importante para los winik o’tik esa forma de 
diferenciar a los parientes?

Según la lectura, ¿qué ventajas tiene para el trabajo el hecho de que Pe-
tul reconozca como “hermanos” (mayores y menores) a los hermanos 
de sus padres, a los hijos de sus “tíos” y a los hijos de sus hermanos y 
hermanas?

¿En tu familia es importante conmemorar a tus parientes fallecidos y esto 
te une a los demás familiares? 
Sí     y           No     y
¿Por qué?
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En el ejemplo de la Antología, las palabras que emplean los winik o’tik 
para nombrar a los parientes son diferentes porque pertenecen a otra 
lengua y cultura. Pero además hay diferencia porque en español se usan 
cinco palabras diferentes para llamar a los mismos parientes y que para 
los winik o’tik o tojolabales se reconocen sólo con dos palabras.

Es importante reconocer que en las familias hay formas distintas de or-
ganización, de relación y de respeto a los parientes; estas formas orien-
tan la convivencia y participación de las personas en la familia y en la 
comunidad; valorarlas contribuye a comprender y defender su riqueza.

2 Observa las ilustraciones siguientes y escribe en la tabla de abajo en 
qué son diferentes y en qué se parecen estas familias a la tuya; pue-
des tomar en cuenta cantidad de personas, edades, corte de pelo, 
peinado, forma de vestir, entre otras diferentes.

1

3

2

Familia tepehuan  
de Nayarit.

Familia menonita  
de Chihuahua.

Familia otomí de San 
Pablito, municipio de  

Pahuatlan, Puebla.
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Se parecen a mi familia en: Son diferentes a mi familia en:

Familia 1

Familia 2

Familia 3

Familia 4

Lo que reconocemos como parecido o semejante es lo que compartimos 
y nos permite identificarnos, saber que somos iguales en varios aspectos 
a otras personas o grupos. Lo que reconocemos como diferente es lo que 
nos permite saber que hay personas con estilos de vida distintos.

Llegamos a pensar que las características de nuestra familia las deben 
tener todas las familias. Si encontramos familias que son muy diferen-
tes a la nuestra, podríamos pensar que están mal o que no es correcta 
la forma en que viven y se relacionan. La manera de formar una familia 
es aprendida en el núcleo familiar y la comunidad; sin embargo, las di-
ferentes formas en que las familias se organizan cumplen la función de 
satisfacer las necesidades de sus miembros.

Así como algunas familias pueden ser muy distintas a la nuestra, existen 
otras que pueden ser muy similares. En las ilustraciones vimos que la for-

Familia 
de profesionistas de 

Mérida, Yucatán.

4
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ma de vestir y el corte de pelo pueden ser parecidos o muy diferentes al 
nuestro, así como la cantidad de personas que reconocemos como fami-
lia. Sin embargo, lo que compartimos como familia es semejante a lo que 
comparten las otras familias de nuestra misma comunidad, municipio, 
pueblo, colonia o región.

It’s cool!
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2 En la actividad siguiente se encuentran algunas de las características 
que se comparten con otras personas, como son valores, celebracio-
nes, alimentos e idioma. Éstas aparecen en la columna izquierda y 
en la derecha se dan algunas opciones de cada una de ellas. Mar-
ca así à las opciones que consideres que compartes con los demás 
habitantes de tu colonia, barrio o pueblo. Si hay alguna que no esté 
incluida, escríbela en el renglón que dice otro.

Valores o comportamientos 
apreciados

  a ) Honestidad
  b ) Responsabilidad
  c ) Justicia
  d ) Otro 

Celebraciones o fiestas   a ) Cumpleaños
  b ) Bodas
  c ) Del pueblo, colonia o barrio
  d ) Otras 

Alimentos   a ) Las comidas que se sirven calientes
  b ) Las tortillas para acompañar las comidas
  c ) El café en alguna hora del día
  d ) Otro 

Idioma   a ) Español
  b ) Lengua indígena
  c ) Lengua de señas (con sordomudos)
  d ) Otro 

En cada familia se aprenden las formas de vida heredadas de los mayo-
res, como padres, abuelos y bisabuelos.

Las familias de una comunidad adoptan estilos de vida muy parecidos, debi-
do a que las relaciones estrechas por cercanía, las ocupaciones laborales si-
milares, los lazos de parentesco o intereses compartidos, influyen entre unos 
y otros, haciendo que la comunidad tenga características propias en su ma-
nera de vivir, y que sean diferentes a las de otras comunidades más lejanas.

Entre lo que se aprende en la familia y en la comunidad se encuentran los mo-
mentos por los que pasan las personas desde su nacimiento hasta la muerte.
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2 Lee en tu Antología el texto, “Del nacimiento a la muerte entre los zo-
ques”, y en la tabla siguiente, en la columna izquierda responde las pre-
guntas sobre algunas costumbres zoques. Después, en la columna dere-
cha, contesta las preguntas sobre la vida en tu familia y tu comunidad.

La vida entre los zoques La vida en mi familia y mi comunidad

1 ¿Cómo es el parto entre los zoques? ¿Cómo es la forma de parto en tu 
comunidad?

2 ¿Cuáles son los cuidados que se tienen 
para la madre después del parto?

¿Cuáles son los cuidados que se tienen para 
la madre después del parto?

3 ¿Qué se hace con el cordón umbilical 
después del nacimiento?

¿Qué se hace con el cordón umbilical 
después del nacimiento?

4 ¿Para qué se hace el bautismo o la 
ceremonia del especialista con el niño?

¿Se hace alguna ceremonia como el 
bautismo? ¿Para qué?
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La vida entre los zoques La vida en mi familia y mi comunidad

5 ¿Cuánto tiempo duran las pláticas de 
petición de mano y qué se hace con los 
regalos?

¿Cómo se establece el compromiso para 
contraer matrimonio?

2 Compara cada par de respuestas de ambas columnas y después con-
testa la pregunta.

¿En qué aspectos hubo semejanzas con los zoques?

En una gran variedad de casos, a pesar de lo que es diferente con otras per-
sonas, se comparten en la vida diaria varias características como las que ya 
escribiste en los renglones anteriores. 

2 Comparte con personas del Círculo de estudio las respuestas a las 
preguntas sobre los zoques, trata de identificar en qué coinciden y 
en qué fueron diferentes sus respuestas. Escribe en tu cuaderno los 
resultados del intercambio de ideas. 

Las actividades anteriores nos permiten reconocer lo que compartimos 
con las personas que habitan en nuestra comunidad, localidad o colonia. 
Si comparamos nuestra forma de vida con la de las personas de otras 
colonias o pueblos, nos daremos cuenta de que hay muchas cosas que 
compartimos aunque también hay otras que sólo se practican en nuestro 
lugar de origen. 
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En las familias se enseña a niñas y niños un modo de vida que por ser 
parecido al de sus vecinos o al de otros poblados podemos decir que 
comparten la misma cultura. Lo que se aprende en la familia se prac-
tica en la propia vida con algunas modificaciones.

Pertenecemos a un lugar

2 Lee el relato que hace Zenobia al cura de la iglesia y realiza la actividad.  
En el cuadro de abajo elige las opciones correctas de acuerdo con el texto.

2 Contesta las preguntas y marca así à la opción que elijas.

Según el texto, en el barrio o colonia a la que pertenecían las personas 
del relato compartían: 

 a )  Lugar de nacimiento e ) Lugar de paseo
 b )  Trabajo f  ) Baile
 c )  Juego g ) Amistad
 d )  Aprender a caminar  
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A las personas se les puede identificar según el lugar de pertenencia me-
diante los gentilicios o palabras que sirven para decir de dónde es originaria 
o habita la gente, por ejemplo, decir que alguien es chihuahuense, mexi-
quense, regiomontano o comiteco significa que es una persona originaria 
de Chihuahua, Estado de México, Monterrey o Comitán, respectivamente.

2 En la tabla siguiente escribe en la columna derecha de dónde son 
originarias las personas según el gentilicio de la columna izquierda. 
Agrega otros gentilicios.

Gentilicio Lugar de origen

Sonorense

Zacatecano

Chiapaneco

Tuxtleco

2 Agrega otros ejemplos que se usen en el lugar donde vives o que co-
nozcas.

Gentilicio Lugar de origen

En muchas canciones se encuentran referencias a las formas en que las 
personas se identifican con algún territorio o lugar de origen.
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2 Da lectura a los fragmentos de canciones siguientes y escribe en el 
paréntesis (  ) si el fragmento se refiere a un pueblo en especial, una 
región, un estado o al país. Ve el ejemplo.

c)  pueblo a) región b) estado d ) país

( d ) “Voz de la guitarra mía,
al despertar la mañana
quiere cantar su alegría
a mi tierra mexicana.”

México lindo
Chucho Monge

(   ) “Camino de Santa Rosa,
la sierra de Guanajuato,
allí no más tras lomita
se ve Dolores Hidalgo;
yo allí me quedo paisano,
allí es mi pueblo adorado.”

Caminos de Guanajuato
José Alfredo Jiménez

(   ) “Desde Acapulco hasta 
Pinotepa toda la gente de esa 
región, unos la silban, otros 
la cantan y otros las bailan de 
corazón.”
[t. 2, 521]

La soteñita
Juan Clemente

(   ) “¡Ay, pero qué lindo,
qué lindo es Michoacán!
Tú si tienes por qué presumir:
Tus lagos azules, tus llanos 
dorados y esa tierra linda donde 
yo nací.”

Qué lindo es Michoacán
Alfredo Bolaños

2 Comenta tus respuestas con otras personas, tu asesor o asesora.

El sentimiento de pertenecer a un lugar se ha expresado de muchas ma-
neras, entre ellas en la poesía o en las canciones; cuando las personas 
leen o escuchan mencionar sus lugares de origen o donde han vivido, les 
hacen reconocer y sentir su pertenencia a ese lugar, que es compartida 
con otras personas.

La forma en que los seres humanos distinguen los lugares a los que se 
sienten pertenecer es variada, y va desde los lugares más cercanos y pe-
queños (ranchería, paraje, localidad, pueblo, colonia), hasta los territo-
rios más amplios como el municipio, región, estado, país, continente o 
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el mundo. Es importante reconocer que los lugares más pequeños son 
parte de los territorios más amplios. 

2 Observa el ejemplo siguiente y contesta las preguntas.

¿A qué país pertenecen los estados de Oaxaca y Guerrero?

¿Qué estados abarca la región conocida como la Costa Chica?

Guerrero Oaxaca

República Mexicana; Guerrero y Oaxaca, 
Región de Costa Chica, municipio de San 

Juan Bautista Lo de Soto
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¿En qué estado, región y país se encuentra el municipio de San Juan Bau-
tista Lo de Soto?

Aquí se puede ver cómo el lugar más pequeño que se ilustra en el 
mapa, el municipio de San Juan Bautista Lo de Soto, pertenece al es-
tado de Guerrero, y a la región de la Costa Chica. Por lo tanto, se puede 
decir que una persona nacida en San Juan es soteña, por pertenecer a 
ese municipio, y al mismo tiempo es guerrerense, de la Costa Chica, y 
también mexicano.

Los lugares con los que nos identificamos son aquellos en los que nos 
reconocemos con los demás y de los que sentimos que formamos par-
te. Podemos sentir que pertenecemos a distintos lugares a la vez, aun-
que estos sean muy diferentes entre sí o se encuentren muy lejos.

Escribe una canción que se refiera a tu lugar de origen, a México o al he-
cho de ser mexicano o mexicana; reflexiona tomando en cuenta las pre-
guntas siguientes; comparte esta actividad con otras personas.

¿A qué lugar se refiere la canción?
¿Qué dice acerca de las características de ese lugar?
¿Por qué sientes que perteneces al lugar?

Nos sentimos parte de diferentes grupos que pueden ser una familia, 
alguna asociación, cooperativa, un equipo deportivo o de trabajo, una 
comunidad, un barrio, un pueblo, estado, país u otros. Esta pertenencia 
la reconocemos porque compartimos diferentes rasgos de nuestro modo 
de ser con los demás y al mismo tiempo tenemos otros que nos hacen 
distintos; lo diferente es parte de lo que nos permite aportar algo nuevo 
a los demás y, por lo tanto, enriquecer la vida social.
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 Diferentes pueblos que conforman 
nuestro país
En este tema nos proponemos reconocer que una par-
te de la población de México está formada por una 
gran variedad de grupos humanos que se identifican 
por compartir varias características, como lengua o 
formas de organización, y que a estos grupos se les 
llama también grupos étnicos.

2 Observa las imágenes con atención; identifica en qué se parecen, es 
decir, si hay semejanzas y diferencias entre las formas de vestir de 
las personas y escribe en la tabla de abajo cuáles son.

Grupo rarámuri o huichol. Grupo judío.
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En qué se parecen En qué son diferentes

2 Contesta las preguntas siguientes.

¿Eres parte de un grupo con una forma de vestir, festejar, organizarse o 
con una lengua diferente a la que hablan otros pueblos?
Sí   y  No    y 

Grupo menonita. Grupo tzeltal.
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¿Cómo se llama tu grupo y en qué es diferente a otros grupos?

En tu caso, tal vez encontraste algunas semejanzas con las personas que 
convives en tu comunidad y que los hacen diferentes de otros grupos, 
esto significa que te reconoces como parte de un grupo.

Grupos étnicos que habitan en México
2 Elige las opciones que consideres contestan las preguntas; puede 

haber dos respuestas que sean correctas en cada pregunta.

1. Cuando el jefe Seattle dice que los seres humanos tienen un modo de 
vivir muy diverso al de sus hermanos, se refiere a que:
y Las personas pueden vivir como lo deseen.
y Las personas deben tener una misma forma de vivir.
y Los seres humanos tienen diferentes formas de vida.

2. ¿Por qué consideras que el jefe defiende el derecho a tener una forma 
de vivir como se desee aunque diferente a otros?
y Le parece importante el derecho a vivir de acuerdo con las costum-

bres aprendidas en la comunidad.
y Lo importante es que seamos todos iguales.
y Reconoce la riqueza de la humanidad al crear formas de vida 
 distintas.



36

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

México está conformado por gente con muy variadas o diversas 
costumbres y formas de vida. Muchas mexicanas y mexicanos 

tienen características particulares como la forma de vestir, 
costumbres y creencias, entre otras, que les permiten reconocerse 

como grupo étnico o etnia, es decir, como un grupo de personas 
que tienen una historia compartida, un territorio que habitan 

desde muchos años atrás, una lengua, un nombre propio y 
reconocen sus características y diferencias ante otros grupos.

Por ejemplo, en la Sierra Madre Occidental, en los actuales estados de 
Chihuahua, el suroeste de Durango y Sonora, habita el pueblo que se 
identifica a sí mismo como rarámuri, que significa “corredores a pie”, se 
les conoce también como tarahumaras. Hablan la lengua que asimismo 
se llama rarámuri, y algunos de ellos además hablan español. En sus for-
mas de vida compartidas, que conforman su cultura, acostumbran dor-
mir o cocinar a la intemperie aun cuando cuentan con casas de una o 
más habitaciones; tanto hombres como mujeres tejen cobijas o fajas de 
lana para usarlas o venderlas; cuando las personas jóvenes buscan pa-
reja, avientan una piedrita a la persona que eligen, si él o ella la devuelve 
quiere decir que acepta la relación y comienza el trato, durante el cual se 
dan cuenta si se llevan bien para el matrimonio.
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En el caso de tu familia y del lugar donde vives...

¿Dónde se preparan y consumen los alimentos?

¿En dónde se acostumbra dormir?

¿Cómo se llama la lengua o lenguas que hablan?

¿Tienen un nombre con el que se reconozcan?

No todas las poblaciones se identifican como grupo étnico; sin embargo, 
siempre encontraremos diferencias entre nuestro grupo social o comu-
nidad y otras comunidades o pueblos. A estas formas particulares que 
tenemos de hacer las cosas de nuestra vida diaria y que son compartidas 
por nuestra familia y vecinos les llamamos cultura.
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Pertenecemos a un grupo étnico cuando las formas de vida se han compar-
tido entre nuestros antepasados por varias generaciones y nos identifica-
mos como grupo con un nombre que nos distingue de otras poblaciones.

Cuando el grupo del que formamos parte no tiene todas las particulari-
dades mencionadas, incluyendo un nombre, entonces no es un grupo 
étnico. En este caso, se reconoce que en el lugar donde se vive las perso-
nas tienen características culturales compartidas, que tienen otra forma 
de reconocerse, principalmente como habitantes de barrios, colonias, 
pueblos u otras delimitaciones.s delimitaciones.

Nosotros somos 
el pueblo konkaak 

de Sonora.

Nosotros somos 
el pueblo hñahño 

de Querétaro.

Nosotros somos 
el pueblo hach winik 

de Chiapas.

Yo soy 
de San Rafael.Yo soy 

de Cuauhtepec 
barrio alto.
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Una gran parte de los grupos étnicos son pueblos indígenas originarios 
del país, también existen en México diversos grupos étnicos procedentes 
de otros países, como Guatemala o los que conforman las comunidades 
culturales china, judía, menonita o japonesa, que se han establecido en 
diferentes momentos de la historia de nuestro país.

Algunos se establecieron desde la conquista española, otros en épocas 
más recientes, como es el caso de las comunidades alemana, menonita, 
japonesa, china, libanesa y judía, quienes conservan muchos elementos 
de sus culturas de origen; se han ido integrando a la cultura nacional 
mexicana en diferentes formas. 

Se les conoce con el nombre de “comunidad” porque en México se han 
organizado, formando asociaciones culturales que se denominan así, 
pero es importante aclarar que algunos de ellos llevan el nombre de los 
países de origen, como la china o la alemana, mientras otras, como la 
judía, llevan el nombre de la religión que comparten, aunque proceden 
de distintos países.

¿Conoces alguno de estos grupos no originarios del país?
Sí    y  No    y

Nosotros pertenecemos 
a la comunidad china.

Nosotros 
pertenecemos a la 
comunidad judía.
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En nuestro país se encuentran pueblos afroamericanos, descendientes 
de la población africana; muchos de ellos fueron traídos como esclavos 
durante la época colonial, y en la actualidad hablan español y comparten 
muchas características culturales con otros mexicanos.

2 Realiza la actividad siguiente.

“Localización en el mapa de los grupos étnicos y comunidades culturales”
Materiales para realizar esta actividad:

- Cuaderno de mapas.
- Compendio de grupos étnicos y comunidades culturales.
- Piedritas o semillas, como frijoles, lentejas o arroz.

Instrucciones:
1. Reúnete con otras dos personas que estén trabajando con este módu-

lo o con dos amigos o familiares que quieran jugarlo.
2. Localicen en el Cuaderno de mapas el “Mapa general de la República 

Mexicana con división política”.
3. Repartan las semillas para que cada uno tenga por lo menos 10.
4. Por turnos, cada persona abre al azar el Compendio, lee en voz alta 

el “Autonombre”, el “Nombre” y “Ubicación geográfica”, y colocarán 
una semilla en cada estado de la república en que habitan.

5. Cada uno escribirá en las columnas correspondientes de la tabla gru-
pos étnicos, el “autonombre”, el “nombre” y “ubicación geográfica”. 
Si se realiza la actividad con personas que no estudian el módulo, di-
bujen en una hoja la tabla para registrar los datos.

6. Cada vez que alguien abre el Compendio al azar repite en voz alta, de 
memoria, el autonombre del grupo étnico mencionado por la persona 
que le antecedió, también menciona los estados donde habita el grupo. 

7. Después, la misma persona continúa con la lectura de los datos (auto-
nombre y ubicación geográfica) en la página que localizó.

8. Si hacen la actividad entre tres o más personas, abren tres veces el 
Compendio por turnos. En este caso, copien la tabla en su cuaderno 
para hacer el registro correspondiente de los grupos.
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9. Si alguien abre el compendio en alguna de las páginas ya encontradas 
antes, vuelve a abrirlo esperando encontrar otra que no se haya leído.

Grupos étnicos

Autonombre del grupo Nombre Ubicación geográfica 
(principales estados 

en que habitan)

2 Observa los estados de la república que marcaste con semillas en el 
mapa; después  contesta las preguntas.

¿En cuántos estados de la república encontraron grupos étnicos o comu-
nidades culturales?



42

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

¿Perteneces a alguno de estos grupos o vives cerca de alguno de ellos? 
Explica en los renglones siguientes.

2 Comenta tus respuestas con otras personas

La diversidad de grupos étnicos es una característica de nuestro país 
y es parte importante de la riqueza cultural con la que cuenta la na-
ción. La mayoría de los grupos étnicos que conforman el país son 
indígenas, a los que se conoce también como pueblos originarios. 
Por esta variedad de grupos étnicos se dice que México es un país 
pluriétnico.

La lengua es una de las características que se toma en cuenta para cal-
cular cuántos grupos étnicos originarios hay en México; a partir de ella se 
considera que hay alrededor de 62 grupos.

Breve historia de los grupos étnicos en nuestro país

2 Lee el texto siguiente.
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La palabra continuidad se refiere a:

y Las cosas cambian continuamente.
y Hay cosas que permanecen a través del tiempo.
y Las cosas que nos gustan siempre cambian.

Cuando el autor menciona la “continuidad cultural” se refiere a que hubo 
ciudades importantes en ciertos momentos de la historia antigua de Méxi-
co que florecieron y luego decayeron, como Teotihuacan. Las formas de 
vida y de ver el mundo que tenían los pobladores de las antiguas ciudades, 
no se perdieron totalmente al surgir otras ciudades, sino que se transfor-
maron, por lo que continuaron al conservar muchas de las características 
de los pueblos que habitaron en el país antes de la conquista española.

En nuestra vida diaria podemos identificar elementos de las culturas anti-
guas que conservamos en la actualidad. Se pueden reconocer con mayor 
facilidad, entre otras cosas, en el consumo del maíz, la forma de preparar 
los alimentos y el uso de varios instrumentos o herramientas. 

2 Encierra en un círculo los alimentos preparados con maíz que consu-
mes o sabes que se consumen en la actualidad en México. Si quieres 
añadir otros, escríbelos en las líneas que siguen.

Pinole Pozole Pozol

Tortillas Atole Tejuino o tesgüino

Tamales Corundas Esquites 

Otros

¿El maíz es importante en tu alimentación? 
Sí  y   No   y
¿Por qué?
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El maíz es una planta que domesticaron los antiguos habitantes de este 
país hace aproximadamente 7000 años, con ella crearon diversos ali-
mentos que todavía utilizamos en la actualidad.

Algunas de las características de las antiguas culturas en nuestro país 
han continuado y forman parte de nuestra cultura como mexicanas y 
mexicanos.

Mazorca de maíz actual.Mazorca de maíz silvestre de Tehuacán, 
Puebla, 7 000 años de antigüedad.

Fuente: 
http://www.qfb.umich.mx/images/maiz2.jpg  

Consultada el 28 de septiembre de 2007.

La mazorca más antigua 
que se conoce

Mazorca de maíz rojo
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2 Lee en tu Antología el texto “Los antiguos habitantes de México”; 
escribe en la primera fila de la tabla los nombres que se le dan a las 
tres zonas principales mencionadas en el texto. Luego, revisa en tu 
Cuaderno de mapas el de las “Áreas culturales prehispánicas en el 
siglo XVI”, y apunta en la segunda fila de la tabla los estados de la 
actual República Mexicana que abarcó cada una de las zonas. Ve el 
ejemplo de la primera columna.

1. Aridoamérica 2. 3.

Sonora

Escribe a qué área cultural prehispánica perteneció el lugar en el que vives.

¿Conoces restos de estas culturas en tu lugar de origen, en otro munici-
pio o estado de la república?

Sí  y   No   y   ¿En qué lugar se encuentran?
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Las áreas de Oasisamérica, Aridoamérica y Mesoamérica (sobre todo 
esta última) se fueron poblando a lo largo de distintas etapas; las perso-
nas se fueron adaptando a las características de la tierra, de la vegeta-
ción y del clima, que eran diferentes de un lugar a otro. Por todo ello se 
puede comprender que se desarrolló la diversidad de grupos étnicos que 
existieron y prevalecen en estas zonas.

Desde la antigüedad han existido diferencias entre los diversos pueblos, 
sin que esto haya impedido la convivencia, ya que mantuvieron relacio-
nes entre sí, de muchos tipos; en lo político, por ejemplo, compartían for-
mas de gobierno, hacían alianzas o tenían conflictos entre ellos.

Pueblo agricultor.

Pueblo de recolectores 
y cazadores.
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En lo económico mantuvieron un constante comercio de productos di-
versos que cada pueblo podía ofrecer por el clima y los recursos con que 
contaba; también algunos pueblos sometidos pagaban tributos a quie-
nes los dominaban.

Muy apreciado señor 
de Texcoco, me envía 

el señor de Tacuba.

Sea bienvenido.

Lone
Mountain

Área elko

Chaco Canyon

Mina de turquesa

Sitio arqueológico

Rutas de comercio

Posclásico tardío

Posclásico medio

Posclásico temprano

Clásico

Formativo (preclásico)

Las líneas punteadas
indican rutas probables

Azure / New Azure

Old Hachita

Casa Grandes

Snaketown

Tucson Basin

Guasave
Santa
Rosa

Alta Vista / Chalchihuites

Ixtlán del río

Las cuevas

Zacoalco

Tzintzuntzan / Área tarasca

Quiauhteopan

Tuchipa

Golfo dte México

Océano Pacífico

Teotihuacán

Teotihuacán

Chichén Itza

Yoaltepec

Cerritos

Rutas de comercio prehispánico
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El constante contacto por el comercio, entre otras cosas, llevó a que la 
gente aprendiera varias lenguas y al surgimiento de intérpretes. Aunque 
había una intensa comunicación y relación entre estos pueblos y ciuda-
des, no se contaba con un solo sistema de gobierno como sucede ahora.

2 Lee el texto siguiente basado en el libro El pasado indígena de los in-
vestigadores Alfredo López Austin y Leonardo López Luján, y con-
testa la pregunta.

¿A qué crees que se refiera cuando se habla de la invasión europea?

Los europeos que llegaron al territorio que hoy es México venían con la 
intención de dominar a los pueblos aquí establecidos a favor del recién 
formado imperio español, y de obtener beneficios personales.
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Una vez que sometieron a los pueblos que gobernaban y dominaban las 
vastas zonas de Mesoamérica, por medio de las armas o por pactos, conti-
nuaron sus expediciones de conquista y/o exterminio hacia los pueblos de 
Aridoamérica y Oasisamérica, incluso con el apoyo de los pueblos meso-
americanos conquistados, lograron la expansión y gobierno del imperio 
español, por ello la conquista fue una etapa que duró muchos años.

Durante la época colonial y en las siguientes etapas de nuestra historia 
se dieron muchas modificaciones en la población que han conformado lo 
que ahora es nuestro país.

Territorios en disputa o
inexplorados entre
1763-1795

1492-1519

15919-1543

1543-1600

1600-1763

1763-1800

San Agustín
1565

Havana
1515

Santa Fé
1609

U.S.

México
1521

Crecimiento

Avance de la conquista en México
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2 Lee en tu Antología el texto “La población de Nueva España, el 
México independiente y del siglo XX”, y contesta las preguntas si-
guientes. 

¿Por qué los españoles hacían distinciones de la gente por las caracterís-
ticas físicas o su origen?

¿Qué piensas acerca de que la gente haya sido considerada como inferior 
por tener características físicas y culturales distintas a las de los europeos?

¿De qué otras nacionalidades ingresó gente al país en el siglo XIX?

En el lugar en donde vives, ¿sabes de personas, colonias o poblados que pro-
cedan de otros países y conserven algunas de sus costumbres o lenguas?
Sí   y             No   y
2 Compara y comenta tus respuestas con otras personas. Después escribe 

en tu cuaderno lo que te ha parecido más importante de este subtema.

En México, han coexistido poblaciones con diferentes costumbres, formas 
de ser e idiomas, y en distintos momentos estas poblaciones han pensa-
do que algunos grupos son superiores o inferiores. Sin embargo, a través 
de la historia se ha demostrado que no existen pueblos superiores ni in-
feriores, sino que todos son iguales en derechos.
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México, país plurilingüe

2 De las opciones siguientes marca así à las formas que se utilizan para co-
municarse en el lugar en el que vives.

¿Me acompañas 
al INEA después 

del trabajo?
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Los seres humanos tenemos diferentes formas de comunicarnos; regu-
larmente utilizamos distintos recursos que aprendimos en el lugar donde 
nacimos y en los lugares que hemos vivido. Una de las formas utilizadas 
por la mayoría de la humanidad es la lengua hablada y existen miles de 
lenguas diferentes en todo el mundo. Lo más usado por la gente para 
comunicarse son las lenguas acompañadas de otros medios de comuni-
cación, como señas, gestos o ademanes. 

El relato siguiente se escribió hace más de dos mil años y pertenece 
a la visión del mundo o cosmovisión de los pueblos hebreo y arameo, 
que habitaban en Asia. El lugar a que hace referencia como Babel es la 
ciudad más conocida como Babilonia, que existió donde actualmente 
es el país de Irak.

2 Lee el texto siguiente y contesta las preguntas.
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Según el relato, ¿por qué se piensa que se “confundió la lengua de las 
personas” o que se crearon diferentes lenguas?

¿Qué piensas sobre la explicación que se da en este relato de la diversi-
dad de lenguas en el mundo?

Aunque este relato es parte de la tradición de otras culturas del mundo, 
lo que refleja es que la humanidad se ha caracterizado por tener dife-
rentes lenguas a lo largo de su historia y que hay interés por explicar de 
dónde viene esa gran diversidad de lenguas o idiomas. 

Las lenguas que se hablan en México

La lengua es un medio que utilizamos los humanos para comunicarnos; 
también se le conoce como idioma. En México se hablan alrededor de 
69 lenguas, de las cuales 62 son indígenas o nativas del país y las otras 
siete son originarias de otros países. Entre estas últimas se encuentran 
el chino, el japonés, el alemán, el inglés, el francés, el hebreo y el español, 
que es el que hablamos la mayoría de quienes vivimos en México. Tam-
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bién contamos con dos lenguas más que son utilizadas por la Comunidad 
Silente; de éstas últimas se tratará más adelante.

2 Contesta las preguntas.

En México se habla el español desde:

y Siempre.
y La independencia de México.
y La conquista de México.

¿Has oído decir que se hablan dialectos en México?
Sí   y             No   y
Cuando las personas mencionan la palabra dialecto se refieren a:

y El idioma que se habla en México.
y A lo que hablan las personas de comunidades indígenas.
y A la forma de hablar español en las ciudades.

2 Lee en tu Antología el texto “Las lenguas de México” y contesta las 
preguntas.

Según el texto que leíste, ¿qué es una lengua materna?

En tu caso, ¿cuál es tu lengua materna?
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Además de tu lengua materna, ¿sabes o entiendes una segunda lengua?

Sí   y            No   y             ¿Cuál?

¿A qué se le llama dialecto?

¿El español tiene dialectos?

Sí   y            No   y             Explica tu respuesta.

Se han perdido muchas lenguas indígenas, otras están en peligro de ex-
tinción por ser pocos los hablantes y no promoverse su uso, como es el 
caso de la cucapá, kikapú, kiliwa y kumiai.

2 Revisa en tu Compendio de grupos étnicos en qué estados se en-
cuentran asentados los grupos siguientes y cuántas personas lo 
conforman. Escribe la información en la tabla.

Grupo Estado en que habitan Total de hablantes

Cucapá

Kikapú

Kiliwa

Kumiai
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2 Lee el texto siguiente.
¿Qué piensas de las palabras anteriores?

Según los lingüistas, especialistas que se han dedicado al estudio de las 
lenguas, las personas que comparten una misma lengua también com-
parten una forma de ver y entender todo lo que les rodea, por lo que al 
morir una lengua se pierde esa forma especial y única de ver el mundo, 
que es una parte de la riqueza cultural creada en nuestro territorio.

¿Qué importancia tiene para nosotros como mexicanos y mexicanas, y 
para el país que hayan desaparecido varias lenguas y que estén en riesgo 
de extinción las que se mencionaron antes?

A principios del siglo XX la cantidad de hablantes de lenguas indígenas 
respecto al total de población del país era mayor que en la actualidad. 
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Durante la primera mitad del siglo XX la gente que hablaba lengua indígena y 
sus descendientes, fueron castellanizados, es decir, que tuvieron que apren-
der y usar el español para comunicarse, aun dejando de hablar sus lenguas.

2 Contesta las preguntas siguientes.

¿Tus padres o abuelos hablan o hablaron alguna lengua indígena?
Sí   y            No   y             

 ¿Quién o quiénes? ¿Cuál o cuáles lenguas?

¿Alguien más de tu familia habla alguna lengua indígena?
Sí   y            No   y             

Si tu respuesta fue sí, ¿cuál o cuáles lenguas?

Si dejaron de hablar la lengua indígena, ¿cuáles fueron las causas?

Una gran parte de los mexicanos tenemos parientes mayores que habla-
ron otra lengua y sus descendientes cambiaron la lengua de uso diario 
por el español.
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Con excepción del español, que se habla en la totalidad de estados de la re-
pública, las lenguas originarias de México se hablan en algunas zonas más 
o menos delimitadas, aunque se sabe que por la migración los hablantes 
de ellas también se encuentran en lugares distintos al de origen. 

2 Consulta el mapa “Lenguas indígenas de México en la actualidad”, en 
tu Cuaderno de mapas e identifica si se hablan lenguas indígenas en el 
estado en donde habitas y cuáles son éstas. Escribe tu respuesta en los 
renglones siguientes.

La relación que se da entre las lenguas indígenas y el español ha genera-
do cambios en ambas. Uno de los principales cambios que se da en todas 
las lenguas del mundo es la de los préstamos lingüísticos, esto quiere 
decir que palabras de una lengua se adoptan en otra y las adapta a su 
pronunciación, por ejemplo, en el español se han adoptado palabras de 
diferentes lenguas nativas de México y de otras lenguas del mundo, y 
esas palabras ahora se utilizan en el lenguaje diario. En la tabla siguiente 
aparecen algunas palabras que se usan actualmente.

Lengua de origen Palabra original Forma adoptada en español

Purépecha Kuarache Huarache

Náhuatl Ahuacatl Aguacate

Maya Zaal but
Pib

Salbute
Pibil
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Lengua de origen Palabra original Forma adoptada en español

Árabe Almuhádda Almohada

Inglés Sweater Suéter

Francés Chauffeur Chofer

Persa Pã[y]gãme Pijama

Asimismo, en las lenguas indígenas han adoptado palabras del español 
o de otras lenguas indígenas.

Palabras adoptadas del español

Palabra original Lengua que adoptó Forma adoptada

Jabón Náhuatl Xapó

Apóstol Tzotzil Apoxtole

Letras Maya Letrao'ob

Por lo anterior el español y demás lenguas de México han tomado nue-
vas características, por ejemplo: en el español de España se dice: “Me 
duele la mano”, mientras que en muchas partes de México se dice:  
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“Me duele mi mano”, y se utiliza la palabra “mi” que indica a quién per-
tenece la mano, por influencia de la lengua náhuatl en la que es normal 
y necesario decirlo así. 

Cuando se habla español, inglés u otras lenguas europeas sólo se activa 
una parte del cerebro, mientras que cuando se hablan lenguas que em-
plean cambios de tono en la pronunciación, como el chino, se utilizan dos 
regiones del cerebro. Varias lenguas mexicanas son como el chino, entre 
ellas el mazateco o el zapoteco.

Los diferentes idiomas que se hablan en México permiten que las per-
sonas puedan comunicarse con otras y expresar pensamientos, senti-
mientos y opiniones de maneras muy variadas, por lo que son parte de la 
riqueza de nuestro país, además de un derecho de todas las personas a 
aprenderlos y utilizarlos en su vida diaria.

Ha cambiado la cantidad de idiomas existentes, por extinción de algu-
nos de ellos o por la conservación de los idiomas de las comunidades de 
origen extranjero, todos ellos se van transformando y adaptando a las 
necesidades de la  vida de las personas y de las sociedades en cada mo-
mento, y siempre hay influencia de unos sobre otros.

Otras lenguas

2 En el Cuaderno de mapas observa el mapa de las “Lenguas de señas 
mexicanas” y compáralo con el de “Las lenguas indígenas de Méxi-
co”. Luego contesta las preguntas.

¿Cuáles se hablan en más estados de la república, las de señas o las in-
dígenas?
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¿Conoces a alguien que utilice la lengua de señas para comunicarse con 
otras personas?

¿Sabes si las personas que usan la lengua de señas se comunican con 
personas que utilizan además una lengua oral?

Tal vez hayas notado que durante gran parte de nuestra vida hemos 
estado cerca de la comunidad silente de México. En cualquier lengua del 
mundo se puede hacer la traducción de una a otra si se dominan ambas. 
Lo mismo ocurre con cualquiera de las lenguas nacionales y las lenguas 
silentes, se pueden hacer traducciones de una a otra.

Como se ha podido ver, la lengua española existe al mismo tiempo 
que las otras lenguas. A este uso de diversas lenguas en un país se 
le conoce como diversidad lingüística y por esa razón se dice que 
México es un país plurilingüe, es decir, en el que se hablan muchas 
lenguas.

Hemos podido hacer un breve recorrido por los grupos étnicos y las co-
munidades de origen extranjero que forman parte importante de nuestro 
país en la actualidad. Sabemos ahora que los hay tanto originarios del 
país, como establecidos en épocas más recientes de nuestra historia, y 
todos son mexicanas y mexicanos que tienen formas particulares de vivir 
y organizarse.
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México, un país pluricultural

En este tema proponemos reconocer que una parte 
de la pobación de México está formada por una gran 
variedad de grupos humanos que se identifican por 
compartir varias características, como lengua o for-
mas de organización, y que a estos grupos se les llama 
también grupos étnicos.

¿Alguna vez has pensado que todo a tu alrededor es tan familiar para ti 
que ni te habías dado cuenta de que hay muchas cosas y todo es muy 
variado?

2 Observa la ilustración siguiente y contesta las preguntas.
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¿Qué diferencias ves en las imágenes con lo que observas en  tu comunidad?

¿Qué diferencias encuentras en las formas de comunicarse de las personas?

¿En qué se parece tu familia o tú a los personajes de la ilustración?

¿En qué es diferente tu familia a los personajes de las imágenes?

Hemos visto que las personas son diferentes en muchos sentidos, tales 
como: las actividades que realizan de acuerdo con su edad y sexo (niñas, 
niños, jóvenes y personas adultas), y respecto al salario que perciben según 
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la actividad desempeñada; hay personas con capacidades diferentes; también 
existen distintas preferencias políticas, sexuales y religiosas. Asimismo, las 
personas son diferentes por su origen étnico. Al mismo tiempo que existen 
características que las hacen diferentes, también hay otras que comparten, 
por consiguiente todo esto las hace formar parte de la misma nación. 

Dificultades en la convivencia multicultural

¿Qué piensas de las personas que tienen costumbres diferentes a las tuyas?

Hay quienes piensan que las costumbres y las formas de pensar y de vi-
vir diferentes a las propias están mal; piensan esto porque creen que las 
otras personas desconocen las formas “adecuadas o correctas de com-
portarse”, o que son gente “inferior”. Cualquiera de estas ideas son pre-
juicios, es decir, ideas que se tienen sin conocer a las personas, menos-
preciándolas o agrediéndolas.

2 Observa y da lectura a las situaciones siguientes; marca con una à 
si estás de acuerdo o no con lo que dicen o piensan los personajes, y 
explica por qué.

¡Mira la cara que tiene 
y cómo se viste; 

parece delincuente!
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Estoy de acuerdo    y          No estoy de acuerdo    y  
Explica por qué.

Estoy de acuerdo    y          No estoy de acuerdo    y  
Explica por qué.

¿Viste lo mal que 
maneja esa persona? 

¡De seguro es una mujer!
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Estoy de acuerdo    y          No estoy de acuerdo    y  
Explica por qué.

Los anteriores son ejemplos de prejuicios, es decir, ideas “falsas” que una 
persona se forma de otra como si fuera verdad pero sin serlo, porque:

1. En el primer caso, cometer un delito no depende de las características 
físicas de las personas, y quienes han cometido delitos no pueden dis-
tinguirse por tener las mismas características.

2. En el segundo, cometer una imprudencia al conducir un automóvil lo 
puede hacer un hombre o una mujer, por lo que no se puede decir que 
sólo lo hagan las mujeres.

3. En el tercero, en nuestro país y en el mundo existen diferentes costum-
bres para comer y el hecho de que haya personas que tienen costum-
bres distintas a las nuestras no quiere decir que sean buenas o malas, 
mejores o peores; simplemente son diferentes.

Esa persona no sabe 
comer, no sabe ni usar 

los cubiertos.
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En muchos casos este tipo de prejuicios provoca la intolerancia y el mal-
trato a las personas. Ve los ejemplos siguientes.

Las diferencias de edad, sexo, religión, lengua entre otras cosas, han 
sido motivo para actuar en contra de quien se considera diferente o que 
es una minoría de la población. Esto ha provocado que la relación en-
tre las personas se vuelva problemática en muchos aspectos y que la 
diversidad se convierta en pretexto para no tolerar aquello que es dife-
rente a lo propio

En la actualidad varios países, como Brasil y Chile, han creado leyes para 
combatir esta falta de respeto a las diferencias. En México se publicó el 
11 de junio de 2003 la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discrimina-
ción, cuyo propósito es combatir estas formas de violencia o intolerancia 
hacia las personas.

2 Para que conozcas cómo se entiende la discriminación en esta ley 
lee el artículo siguiente.

Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminación

Artículo 4o. Para los efectos de esta Ley se entenderá por 
discriminación toda distinción, exclusión o restricción 
que, basada en el origen étnico o nacional, sexo, edad, 
discapacidad, condición social o económica, condiciones 
de salud, embarazo, lengua, religión, opiniones, prefe-
rencias sexuales, estado civil o cualquier otra, tenga por 
efecto impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio 
de los derechos y la igualdad real de oportunidades de 
las personas.
 Constitución Política de los 

Estados Unidos Mexicanos (Art. 4o.)
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Según lo visto en el artículo anterior, discriminar es hacer distinciones en 
el trato a las personas, a las que se les impide ejercer sus derechos. Ve los 
ejemplos siguientes.

Quiero que me diga el 
material que se necesita 

para hacer la base del 
tinaco y cuánto me cobra 

de mano de obra.

Pues, no tengo 
esposo, ¿me va a 
hacer el trabajo?

Vengo a solicitar 
el empleo.

No le podemos dar 
el empleo porque 
está embarazada.

No puede 
pasar.

 Vengo a buscar al 
Lic. Faúnez porque 

me dio cita aquí.

Háblele por te-
léfono desde la 
esquina porque 
no puede pasar 

vestido así.

Pero, es mi 
turno doctor.

Señorita Ramírez, 
pase por favor.

Usted ya no trabaja 
y puede esperar. 

La señorita tiene prisa.

Disculpe, pero me gus-
taría hacer el trato con 

su esposo, porque él me 
puede explicar mejor el 

trabajo que quiere.
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En estos ejemplos se puede ver que a las personas se les impide el ejerci-
cio de algún derecho, como es el trabajar; se les retrasa o niega la aten-
ción en algún servicio.

2 Escribe la idea que te formaste sobre lo que es discriminación a par-
tir de la lectura del Artículo 4° y los ejemplos anteriores.

2 Lee en tu Antología el texto “La atrevida que enfadó a Orlando”, y 
de acuerdo con el Artículo 4° de la ley citada, contesta las preguntas 
y comenta tus respuestas con otras personas del Círculo de estudio, 
el asesor o la asesora:

¿Se dieron prácticas de abuso y discriminación?
Sí   y            No   y   
Explica por qué.

2 Si conoces algún caso en el que haya pasado algo semejante escrí-
belo en tu cuaderno.

En la vida diaria ocurren con frecuencia actos donde se practica la discri-
minación e impiden que las personas ejerzan sus derechos, pero muchas 
veces quienes lo hacen no se dan cuenta de ello.
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¿A qué se refiere el texto anterior cuando menciona que la discriminación 
es invisible?

Para darnos cuenta si nosotros discriminamos podemos hacernos las 
preguntas siguientes:

-
tarse?

con sus ideas?

¿Acepto y respeto que las otras personas hagan su vida de manera 
distinta a la mía?

Este tipo de preguntas nos puede ayudar a conocer más acerca de nuestra 
manera de pensar y de relacionarnos con las otras personas, y a darnos 
cuenta si somos respetuosos en el trato hacia los demás. Es importante 
reflexionar si a mí me gustaría ser tratado como yo trato a los otros. 

Por lo anterior se dice que la discriminación que se ejerce hacia las otras 
personas sólo es visible hasta que se hace una reflexión sobre las propias 
formas de tratar a los demás.

2 Existen diferentes maneras de discriminar. Lee el artículo siguiente 
y realiza las actividades que se indican a continuación. Al terminar 
compara tus resultados con otras personas del Círculo de estudio y 
comenten lo que cada quien contestó.
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¿Qué piensas sobre los casos de discriminación que se mencionan en el texto?

De las formas de discriminación que se mencionan, ¿has practicado algu-
na de ellas?
Sí   y            No   y 
¿Cómo?
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¿Alguna vez te han discriminado?
Sí   y            No   y
¿Cómo?

La discriminación está presente en diferentes casos y en diferentes for-
mas; una manera de acabar con ella es tomar en cuenta las distintas for-
mas en que discriminamos o nos discriminan.

Hay casos en que las autoridades políticas, educativas y de salud tratan 
a la “comunidad silente” como si fueran enfermos, y los fuerzan a que 
“medio oigan” y a que “medio aprendan” sólo la lengua española, sin 
apoyar el desarrollo de las lenguas de señas que son adecuadas a sus 
capacidades diferentes.

Otra cara del mismo problema es cuando nosotros mismos hacemos 
propias las formas de discriminación que aprendemos y las aplicamos a 
nuestra persona: 

A esta forma de discriminarse a sí mismo se le llama autodiscriminación, 
y resulta cuando aceptamos como válidos los modelos de lo que es “bo-
nito o bello” que promueve la radio, la televisión y revistas de modas, 
como la idea de que “ser güero es lo único bonito”. También nos auto-
discriminamos cuando aceptamos los juicios y prejuicios de las personas 
que nos rodean.
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2 Reflexiona un poco si algo como lo que se menciona en los ejemplos 
anteriores te ha pasado, y coméntalo con alguna persona con la que 
tengas confianza.

Origen de la clasificación de la población en grupos

En México la discriminación por características físicas (estatura, color de 
la piel), origen étnico y lengua que se habla, presentes en nuestra vida 
diaria, tuvo un amplio desarrollo durante la Colonia, es decir, el periodo 
que el territorio mexicano fue gobernado por el imperio español hace cin-
co siglos.

Recordarás que vimos cómo bajo ese gobierno se desconocieron primero 
las diferencias físicas y culturales de los pueblos conquistados. Una de 
las formas más fuertes de discriminación surgió al llamar indios a todos 
los grupos de población original y al considerarlos inferiores. Después, 
a los hijos de las personas originarias de México unidos con españoles, 
africanos y asiáticos les llamaron castas, porque consideraban que eran 
producto de la “mezcla de sangres”, que les hacía aún más inferiores. El 
gobierno español llamó mestizos sólo a los hijos de españoles unidos con 
indígenas, mientras que los hijos de las personas procedentes de África 
o Asia con indígenas o españoles les dio una serie de nombres distintos 
que les sirvió para discriminarlos y justificar su maltrato o falta de acceso 
a trabajos dignos. 

2 Observa la tabla siguiente para que veas un ejemplo de la clasifica-
ción hecha por los españoles. 

Padre y madre Nombre de la casta

1 Español con indígena Mestizo

2 Mestizo con española Castizo

3 Castizo con española Español

4 Español con negra Mulato

5 Mulato con española Morisco
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Para el gobierno colonial era 
tan importante hacer estas 
distinciones que en sus padro-
nes o censos así aparece dife-
renciada la población. 

A partir de estas clasificaciones se crearon varias expresiones discriminato-
rias que incluían los nombres de las castas o grupos sociales. Por ejemplo:

“No tiene la culpa el indio sino el que lo hace compadre”.

¿Qué quiere decir?

Casta mulata.

Casta castiza.
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2 Si conoces alguna otra expresión de este tipo escríbela y menciona 
qué quiere decir.

Con la independencia se anuló o terminó la clasificación de los grupos so-
ciales en castas, bajo la idea de que todos somos iguales ante la ley. Sin em-
bargo, la diversidad de culturas seguía existiendo y la interpretaron como 
algo dañino para el nuevo país. Durante mucho tiempo (el siglo XIX y par-
te del XX) los gobiernos trataron de borrar esas diferencias pensando en 
crear una sola cultura y una sola lengua. Por lo que retomaron la idea de las 
“mezclas de sangre”, que se originó en la Colonia para borrar esa diversidad 
bajo el nombre de lo “mestizo”, creando la idea de una nación mestiza.

Aún en la actualidad es muy fuerte la idea de acabar con las diferencias 
llamando a todos los mexicanos mestizos, sin embargo, existen dos pos-
turas u opiniones al respecto que aparecen enseguida.
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2 Contesta la pregunta y comenta con otras personas del Círculo de 
estudio lo que piensan sobre el tema.

¿Qué opinas acerca de estas formas de pensar?

Diferentes investigadores y especialistas consideran que el problema de 
mantener el uso de términos raciales como negro y mestizo, entre otros, 
es que puede fomentar la discriminación.

Reconocimiento de México como país pluricultural 

Enseguida se encuentra un pensamiento de una mujer llamada Rigoberta 
Menchú, perteneciente al grupo étnico mayense llamado mam, de origen 
guatemalteco. Desde temprana edad, Rigoberta impulsó la lucha pacífica 
por lograr condiciones de justicia social y el respeto de los derechos huma-
nos en su país, por lo que recibió en 1992 el premio Nóbel de la Paz.

Rigoberta Menchú, pre-
mio Nóbel de la Paz 1992.
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¿Por qué crees que esta defensora de los derechos humanos piensa que 
es esencial el reconocimiento de la diversidad étnica y cultural para el 
progreso de la humanidad?

La existencia de diferentes formas de vida y de recursos naturales uti-
lizados por distintos pueblos ha ayudado a encontrar soluciones a los 
problemas que enfrentan las poblaciones o la humanidad.

Por ejemplo, en 1984, después de la explosión de una planta de gas 
en San Juan Ixhuatepec, Estado de México, cientos de personas re-
sultaron heridas por quemaduras. Ante la gravedad de las lesiones, se 
utilizó una planta que se usa desde hace siglos en México, el tepezco-
huite, para curarlas con mayor éxito que los medicamentos existentes 
hasta el momento, porque ayuda a la rápida recuperación y restaura-
ción de la piel.

Otro ejemplo es la medicina china, como la acupuntura, a la que cada vez 
recurre más gente para la atención de varias enfermedades, obteniendo 
buenos resultados.

Existen muchos aspectos que nos muestran una gran variedad de formas 
de vivir y de pensar, que son parte de la riqueza del mundo y del país. En-
tre ellos se encuentra la satisfacción de las necesidades espirituales.
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2 Da lectura a los siguientes puntos de vista de algunas de las religio-
nes que se practican en nuestro país.

Nosotros sabemos 
que uno de los nombres 

del creador es Krishna.

En nuestra costumbre 
hay un ser supremo

llamado Yahvé.

Nuestro ser 
supremo es Alá.

Nosotros creemos que 
Tau, el dios sol, creó 

todas las cosas.

Nosotros pensamos 
que no hay seres 

supremos y 
el ser humano es 

lo importante.

Para nosotros 
el ser supremo 

se llama Jehová. En nuestra tradición el ser supremo 
no tiene nombre y se encuentra 

dentro de cada ser humano.

r 
.

s
s 

a.
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¿Coincides con alguno de los anteriores puntos de vista? 
Sí    y          No    y  
Si tu respuesta fue sí, explica por qué.

¿Qué piensas acerca de que haya creencias distintas a las tuyas?

En nuestro país la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 
reconoce el derecho de todas las personas a tener la creencia que prefieran.

2 Lee el artículo siguiente de la Constitución.

Artículo 24. Todo hombre es libre para profesar 
la creencia religiosa que más le agrade y para 
practicar las ceremonias, devociones o actos 
del culto respectivo, siempre que no constitu-
yan un delito o falta penados por la ley.

Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos (Art. 24)
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¿Sabes de algún caso en que no se respete este artículo?
Sí    y          No    y  
Si tu respuesta fue sí, explica por qué.

¿En algún momento te han discriminado o maltratado por tus creencias?
Sí    y          No    y  
Si tu respuesta fue sí, explica por qué.

¿Tú has discriminado o maltratado por este motivo a alguna persona?
Sí    y          No    y  
Si tu respuesta fue sí, explica por qué.

Cuando se tiene una creencia puede ser difícil comprender que otras per-
sonas tengan otra diferente. Sin embargo, la variedad de creencias es 
una característica de la humanidad y por lo tanto es un derecho que la 
Constitución y las leyes protegen. Agredir o privar de sus derechos a otra 
persona sólo por tener creencias distintas a las propias es un acto de dis-
criminación, y por consecuencia es un acto ilegal.

En todos los aspectos de la vida de las mexicanas y los mexicanos existe 
una gran diversidad, es decir, formas diferentes de pensar, sentir, vestir, 
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por mencionar algunas; esta diversidad ha sido reconocida y se garantiza 
su respeto al incluirse en la Constitución y las leyes mexicanas.

2 Lee el siguiente párrafo de la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos, después contesta las preguntas siguientes.

Artículo 2°. La nación mexicana es única e indi-
visible.
La nación mexicana tiene una composición pluri-
cultural sustentada originalmente en sus pueblos 
indígenas, que son aquellos que descienden de po-
blaciones que habitaban en el territorio actual del 
país al iniciarse la colonización y que conservan sus 
propias instituciones sociales, económicas, cultura-
les y políticas, o parte de ellas.

Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos (Art. 2°)

¿Qué piensas que significa la palabra pluricultural?

La palabra pluricultural procede del latín pluris, que indica “pluralidad”, 
es decir, multitud o número grande de algo; y de cultura, entendida como 
el conjunto de modos de vida, costumbres y conocimientos de un pueblo 
o grupo social.
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Cuando la constitución se refiere a la “[…] composición pluricultural sus-
tentada originalmente en sus pueblos indígenas”, se refiere a que exis-
ten muchos modos de vida que tienen su base o sostén en esos pueblos, 
pues la población actual de México retoma costumbres y conocimientos 
que vienen de esta población originaria, tanto de la antigüedad como de 
la actualidad.

Este artículo de la Constitución también establece que los pueblos indí-
genas actuales se reconocen por descender de las poblaciones que ha-
bitaban estas tierras a la llegada de los españoles y por conservar todas 
o parte de sus instituciones, o sea, de las formas propias de ordenar y 
organizar la vida de su sociedad, por ejemplo:

Instituciones
1) Sociales La participación en las mayordomías.

2) Económicas El tequio, que es el trabajo en obras de beneficio para la comunidad 
sin recibir pago.

la actualidad.
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Instituciones
3) Culturales La práctica de una danza para agradecer, pedir que haya buenas 

cosechas o buena cacería.

4) Políticas La elección de una autoridad en un ritual donde la autoridad 
espiritual menciona quién es el elegido según sus seres divinos, o 
por su desempeño en diversos cargos.

Cuando la Constitución menciona la palabra pluricultural se refiere a la 
gran variedad de culturas que en la actualidad forma la nación mexicana 
y abarca a la población indígena y a la no indígena; hoy en día la diversi-
dad se reconoce en nuestras leyes y promueve la valoración y respeto de 
las diferencias. Cuando se dice valoración se refiere a lograr que se reco-
nozca la importancia de esas diferencias para la vida de las personas y el 
respeto para que los pueblos que las tienen las puedan practicar sin ser 
mal vistos o castigados por hacerlo. 

En resumen, a lo largo de esta unidad hemos reflexionado sobre la im-
portancia de la identificación con otras personas, que es lo que nos per-
mite sentir que somos parte de algún o algunos grupos. Así, tenemos 
diferentes tipos de identidades, desde la familia hasta el país en el que 
vivimos, que es México.
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En nuestro país, las diferencias en las culturas siempre han existido, así 
como en el resto del mundo, pero se ha hecho aún más variada con la lle-
gada a este continente de otros grupos con culturas distintas que forman 
parte del México de hoy.

La diversidad nos enriquece y puede ser muy útil para encontrar solucio-
nes a problemas comunes, pero también la diversidad ha sido tomada 
como base para discriminar a otras personas o grupos sociales. Las for-
mas de discriminar son variadas, por lo que se requiere la reflexión sobre 
ello para poder eliminarla.
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Mi avance

2 A. En las afirmaciones siguientes escribe una (V) si es verdadera y (F) 
si es falsa, según corresponda.

(    ) 1. Para que una persona pueda compartir con su familia ideas, emo-
ciones y sentimientos tiene que pensar exactamente igual que to-
dos ellos.

(    ) 2. Se puede decir que una persona se identifica con una comunidad 
cuando además de habitar allí sabe que comparte las costumbres 
del lugar y algunas de sus celebraciones.

(    ) 3. Si alguien quiere formar parte de un equipo deportivo debe dejar 
de ser parte de su familia.

2 B. Contesta las preguntas marcando así  á la opción correcta.

1. Entre las características que tienen los grupos étnicos se encuentran 
que las personas que forman parte de ellos:

y a) Hablan por lo menos dos lenguas diferentes aunque tengan cos-
tumbres diferentes.

y b) Utilizan ropa parecida que comparten por tradición y sólo ha-
blan la lengua española.

y c) Comparten costumbres, una lengua, un nombre como grupo y 
habitan un territorio desde muchos años atrás.

2. Los diferentes idiomas que se hablan en México son parte de la rique-
za de nuestro país porque permite que las personas: 

y a) Algún día lleguen a hablar sólo español.
y b) No se preocupen si su lengua indígena está en peligro de extinción.
y c) Tengan más opciones para comunicarse y expresar pensamien-

tos, sentimientos y opiniones de maneras muy variadas.
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3. Las comunidades culturales de origen extranjero que viven en México 
comparten valores con los demás mexicanos y mexicanas porque:

y a) Han dejado de practicar las costumbres de sus países de ori-
gen.

y b) Aprecian y practican varias tradiciones de su país de origen y 
también sienten propias las que son de México.

y c) Sólo hablan la lengua española y no tienen costumbres de su 
país de origen.

4. Se dice que México es un país plurilingüe porque:

y a) Cada vez son más las personas que sólo hablan español.
y b) Se hablan diferentes lenguas, tanto originarias de México como 

del extranjero.
y c) Hay más gente que ya sabe inglés.

5. Cuando en el artículo 2º de la Constitución Mexicana se reconoce la 
pluriculturalidad de nuestro país se refiere a que:

y a) La convivencia con los demás se vuelve muy complicada cuando 
hay muchas formas de ser y pensar.

y b) Se deben valorar y respetar las diferentes formas de vivir de las 
personas.

y c) Se tiene que tolerar a los demás porque así lo establece la ley.

2 C. Contesta las preguntas; marca así á la opción que elijas.

¿Qué tanto discrimino?

1. Cuando las personas hacen cosas diferentes a las que yo hago…
y a) Las trato mal       y b) Las ignoro       y c) Las respeto

  

2. Si las personas con las que trato no hablan bien el español…
y a) Les exijo que hablen bien  y b) Les apoyo para que 
y c) Me burlo de ellas expresen lo que quieren decir
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3. Si las personas se visten en forma que considero inapropiada…
y a) Las critico       y b) Las ignoro       y c) Las acepto

  

4. Cuando las personas cercanas a mí votan por un candidato o partido 
distinto al de mi preferencia…
y a) Ya no les hablo  y b) Dialogo con ellas para compartir 
y c) Las insulto  nuestros puntos de vista 

Respuestas 
Mi avance Unidad 1

A. Verdadero-Falso
 1. (F); 2. (V); 3. (F).

B. 1. c); 2. c); 3. b); 4. b); 5. b).

C. Si tus respuestas fueron 1. c); 2. b); 3. c); 4. b), quiere decir que no dis-
criminas y respetas la diversidad.

Si tus respuestas incluyen sólo dos o tres de las antes señaladas, quiere 
decir que llegas a tener actitudes que discriminan.

Si tus respuestas incluyen cualquier combinación de las opciones no 
mencionadas, quiere decir que llegas a tener actitudes que discriminan, 
tal vez sin estar consciente de ello.
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En esta unidad nos proponemos
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Tema 1. Costumbres y tradiciones
La cultura y las costumbres

Tema 2. Creencias y religiones

Tema 3. Expresiones artísticas de 
nuestro país

Contenido de la unidad
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Costumbres y tradiciones 

En este tema nos proponemos reconocer costumbres 
y tradiciones que compartimos con otras personas y 
con otras comunidades para valorarlas y apreciarlas 
como parte de la riqueza cultural de nuestro país.

2 Contesta la pregunta.

-

La cultura y las costumbres

2 Lee el texto, después contesta la pregunta.
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-

-

-

-
-

2 Contesta las preguntas, si lo consideras necesario consulta a otras 
personas.

(ENTRAN IMÁGENES DE 
UN RADIO, TELEVISIÓN, 

GRABADORA)
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2 Pregunta a personas mayores, qué cambios en las costumbres les 
ha tocado vivir, y escribe en un cuaderno lo que te parezca más im-
portante acerca de las cosas que han cambiado. Después coméntalo 
en el Círculo de estudio o con la persona que te asesora.

-

-

2 Lee el texto siguiente, después contesta las preguntas.
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-

Costumbres de familia del texto Costumbres en mi familia
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2 Investiga y pregunta a personas cercanas en qué cambió la familia 
de sus abuelos en relación con su familia actual y escribe un relato, 
es decir, una historia o narración. Las preguntas siguientes te pue-
den ayudar como guía. 

2 Haz un dibujo que se relacione con el relato.
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2 Comparte con otras personas tu relato y pídeles su opinión sobre lo 
que escribiste.

Las costumbres cambian con el tiempo

-

-
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-

2 Contesta las preguntas.

y   No  y

-
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Costumbres en algunos festejos 

2 Marca con una á la opción u opciones que contesten a la pre-
gunta.

y y 

y y 

y y 

y y 

y y 

y y 

2 Compara tus respuestas con las de otras personas del Círculo de es-
tudio; comenten en qué se parecen y en qué son diferentes.

2 Primero, observa las imágenes y da lectura a los textos. Después, 
contesta las preguntas.
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2 Para conocer más acerca de costumbres de distintos grupos cultu-
rales en México, consulta la sección “Festividades” de dos grupos 
étnicos y dos comunidades culturales, en el Compendio de grupos 
étnicos y comunidades culturales en México.

 Las bodas en mi familia… Las bodas en mi comunidad…

-

y  No y
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¿Quiénes son las personas invitadas?

Muestra a otras personas tus comentarios sobre la manera en que se 
realiza una boda; pide que te hablen de cómo son las bodas en la familia 
o en la comunidad, seguramente encontrarás cosas interesantes.

La celebración de una boda es diferente según el grupo y el lugar donde 
se realiza. Hay comunidades en las que se ha procurado conservar las 
características de estas celebraciones, es el caso de comunidades como 
las indígenas o la judía, en las que las costumbres y los ritos son una tra-
dición propia.

Las zonas rurales y urbanas también tienen su propia forma de realizar 
una boda, bautizo o fiesta de quince años. Con el paso del tiempo las ca-
racterísticas de las celebraciones o festejos se han modificado. 

Las costumbres se combinan y cambian de un lugar a otro, de una época 
a otra; algunas desaparecen, otras se modifican. En fin, todo ello es una 
muestra de las distintas formas culturales que existen en México.
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Nuestras tradiciones 

-

-

-

2 Marca así à las tradiciones que practicas, conoces o has escucha-
do; si sabes de otras escríbelas.

Celebración o tradición La practico La conozco

Posadas
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2 Observa las imágenes.
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-
-

-
-

2 Describe brevemente alguna de las celebraciones en las que parti-
cipas. 

-

Algunas tradiciones 

-
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-

-

Excélsior
-
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-
-

-
c

-
-

-

Comida e indumentaria 

á
Se usa Se come

y y 
y y 
y y Tamales

y y 
y y 
y y 
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Somos lo que comemos

2 Lee el texto siguiente, después realiza la actividad que se te pide.

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-



111

La
 d

iv
er

si
da

d 
cu

lt
u

ra
l 

de
 m

éx
ic

o

-

-

2 Piensa en lo que se acostumbra comer en tu comunidad y escríbelo 
en la primera columna; en la segunda, escribe lo que sabes que se 
come en otras comunidades, o pregunta a otras personas lo que co-
men en su comunidad.
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 Lo que comemos en mi comunidad Lo que comen en otras comunidades
 

-

2 Escribe los alimentos preparados con maíz que conoces. 
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-

-

-

Riqueza culinaria en México

-
-
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-

-

2 Escribe el nombre de las comidas o platillos que conoces o has co-
mido y que son característicos de un lugar. Si conoces la región o 
estado donde se comen, escribe el nombre.

Nombre de platillos o comidas Región o estado donde se come

Puebla
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-
-

2 Observa las plantas y escribe el nombre o nombres con los que las co-
noces y en qué alimentos se emplean. Pide a otras personas que te di-
gan cómo le llaman a cada planta, así podrás conocer otros nombres.

Planta Alimentos en los 
que se usa Planta Alimentos en los 

que se usa

tamales
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2 Para conocer más acerca de los alimentos que acostumbran comer 
distintos grupos culturales en México, consulta el Compendio de 
grupos étnicos y comunidades culturales en México. Hazlo de la ma-
nera siguiente:

-

-

-

Nombre 
y autonombre 

del grupo

Estados en que 
habitan Alimentos Acostumbro 

comerlos
1. 

2. 

3. 

4.

2 Compara tus respuestas con las de otras personas.
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-

-

El vestido o indumentaria

-

2 Para conocer más acerca de la vestimenta de distintos grupos cultu-
rales o étnicos en México, consulta el Compendio de grupos étnicos 
y comunidades culturales en México. Hazlo de la manera siguiente:

-
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2 En el cuadro siguiente haz un dibujo de la ropa que más te haya gus-
tado o llamado tu atención.

á -

y y
y y

y y
y y
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2 En tu cuaderno de mapas localiza el mapa “Climas de México” y ob-
serva los tipos de clima en las diferentes regiones del país. 
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-

-

2 En tu cuaderno de mapas observa el mapa “Tejidos indígenas con-
temporáneos” y contesta la pregunta. 

El dibujo central 
representa la 
cultura madre

Los listones 
son los rayos 
del sol

Lo rojo es oruga

Los dibujos son 
mariposas
Lo blanco la muerte

Lo rojo es oruga

Los dibujos son 
mariposas

La cabeza
es el sol
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y  No y

-
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2 En los siguientes ejemplos de creencias, marca con una X en el cua-
dro y las que tú compartes.

Creencias y religiones

En este tema nos proponemos reconocer la importan-
cia del pensamiento religioso para el fortalecimiento 
de la identidad cultural.

aluxes -

han-li-cool– y 

y
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-

y

-

-

y

-

-

y
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-

-
-

-

y

Xtabay
tzacam

-

y

-

-
-

y
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y   No   y
2 Escribe en tu cuaderno alguna creencia que conozcas y compártela 

con otras personas.

á

y Nos indican cómo debemos 
comportarnos con las de-
más personas.

y Las comparto con mis familia-
res y amistades, y pasamos un 
buen rato.

y Nos enseñan qué cosas son 
valiosas en la vida en la co-
munidad.

y Son formas de pensar que he-
mos  heredado de nuestros 
antepasados.
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-

Mitos y creencias

Las estrellas La lluvia Los montes Las personas

El sol El viento Las barrancas Los antepasados

La luna El agua Los caminos Los pueblos 
vecinos

La Tierra El bosque Las plantas Los pueblos 
abandonados

El cielo El desierto Los animales Los muertos

2 Escribe en la tabla siguiente los cambios en las creencias de tu fa-
milia. En la primera columna anota las creencias que tenían las per-
sonas mayores, pero que tú ya no las crees. En la segunda escribe 
algunas creencias que siguen existiendo aunque presenten algunos 
cambios. En la tercera señala si hay alguna creencia que no tenían 
tus mayores pero que tú compartes y estás de acuerdo con que la 
aprendan niños y jóvenes.
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Creencias de personas 
mayores que sólo 

quedaron en el recuerdo
Creencias que cambiaron Creencias nuevas

2 Lee el siguiente texto escrito hace aproximadamente 420 años, so-
bre las creencias que tenía la gente originaria de México.
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-

-

2 Lee en la Antología “Viaje del alma después de la muerte” y contes-
ta las preguntas, asimismo compáralas y comenta tus respuestas con 
otras personas.

-

-
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2 Marca así à las acciones que consideres se tratan de fomentar o 
enseñar, con el fragmento del mito que leíste.

Evitar el desperdicio de comida con los perros. (    )

Que se prepare al cuerpo de la persona que falleció 
de acuerdo con su tradición.

(    )

Buen trato a los perros. (    )

2 Escribe en tu cuaderno si en tu familia se conoce un relato parecido 
o si conoces otro que indique alguna forma de convivencia esperada 
por la familia o comunidad.
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2 Lee el texto; después contesta las preguntas.
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-

Diversidad de cultos y religiones

-

2 Lee el texto siguiente, después contesta la pregunta.
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-

-

-

y y
-

y
-
y

2 Lee el texto siguiente tomado del módulo Nuestros valores para la de-
mocracia, y compara tu respuesta. 
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-

-

2 De manera individual o en grupos de dos o tres personas del Círcu-
lo de estudio,  investiguen si en el lugar donde viven hay diferentes 
religiones. Pueden realizar la investigación de acuerdo con la guía 
siguiente:

2 Compartan los resultados de su investigación con otros miembros 
del Círculo de estudio y comenten lo que piensan de la existencia de 
diferentes religiones.

-
-

-



135

La
 d

iv
er

si
da

d 
cu

lt
u

ra
l 

de
 m

éx
ic

o

-

-

-



136

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

Expresiones artísticas de nuestro país

En este tema nos proponemos reconocer que las ma-
nifestaciones artísticas son creadas y desarrolladas 
por los pueblos y sociedades, y que por medio de ellas 
se puede conocer mejor su cultura porque son parte 
de la identidad de cada sociedad.

Cuando las cosas son algo más

-

2 Observa la fotografía que aparece a continuación y responde a las 
preguntas.

-

-

-

símbolo
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-

2 Observa con atención algunos ejemplos de símbolos, cuál es su uso 
y qué significan. 

Lo que se usa 
como símbolo

pe
rs

on
a

pl
an

ta
an

im
al

co
lo

r
so

ni
do

ob
je

to

Uso del símbolo Qué significa

Laurel
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-

2 Realiza la actividad siguiente e identifica algunos símbolos. Observa 
cada  imagen y escribe en las líneas de la derecha el significado que 
tienen para ti. Comenta con otras personas y compara su opinión 
acerca de lo que significan.



139

La
 d

iv
er

si
da

d 
cu

lt
u

ra
l 

de
 m

éx
ic

o

-



140

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

2 Observa atentamente las imágenes y muéstralas a otras personas; 
da lectura a los textos y comenta lo que piensan acerca de lo que se 
dice en ellos. Posteriormente, contesta las preguntas y compara tus 
respuestas con las de otras personas.

1

3

2

4

5
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-
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-

La belleza se expresa

2 Observa atentamente las obras de cerámica que aparecen a conti-
nuación y escribe en las líneas las respuestas a las preguntas.

 a b c

y y y
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-

-

Arquitectura

-
-
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-
-

-

2 Observa las fotografías siguientes de construcciones mexicanas de 
diferentes estilos y épocas. Muéstralas a otras personas y habla con 
ellas sobre lo que observan.

Arquitectura
prehispánica

Arquitectura
porfiriana

Arquitectura
colonial

Arquitectura
actual
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La pintura

2 Observa las imágenes y lee el texto, después contesta las preguntas.

-

-

-
lo que nos 

permite apreciar cómo concebían el mundo y cómo se veían a sí mis-
mos
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2 Lee y contesta las preguntas siguientes; hazlas a otras personas y 
compara sus opiniones con tus respuestas

Códices prehispánicos

Murales prehispánicos
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-

Pintura colonial mexicana
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2 Contesta las preguntas siguientes.

¿En el lugar donde vives existen pinturas antiguas? 
Sí  y   No  y
Si conoces las pinturas de la iglesia del lugar donde vives, ¿cómo son?

Además de su significado religioso, ¿qué valor pueden tener?

Durante el siglo XIX, la guerra de Independencia y las intervenciones extran-
jeras impidieron el desarrollo de las artes en México. Las obras de pintura rea-
lizadas en ese siglo tratan temas referidos a la historia mexicana. Sin embar-
go, en los últimos años del siglo, durante la dictadura porfirista, los pintores 
incluyeron en sus obras temas relacionados con la población del campo; esto 
anuncia la pintura que se desarrollará después de la Revolución Mexicana.

Vista del Valle de México, 
pintado por José María Velasco

La ofrenda, pintado por 
Saturnino Hernán

Pintura del siglo XIX
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Pintura de finales del siglo XIX y principios del XX

-

muralismo mexicano

-

2 Observa atentamente las fotografías que se encuentran de lado iz-
quierdo, después contesta las preguntas siguientes.

Dr. Atl

Muralismo mexicano
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¿Qué puedes observar en el mural La 
trinchera?

¿Qué relación crees que pueda tener 
la mujer con la democracia?

¿Por qué crees que en este mural, un 
jaguar representa la noche y el día 
una serpiente emplumada?

La pintura mural dominó el arte nacional, decorando los edificios de ofi-
cinas de gobierno, escuelas, hospitales, bibliotecas, teatros, museos, 
mercados y estadios deportivos, todos los lugares que fueran punto de 
reunión de personas para que pudieran contemplarlos en forma gratuita. 
A pesar de que se produjeron verdaderas obras maestras, poco a poco, 

Rufino Tamayo

José Clemente Orozco

David Alfaro Siqueiros
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-

Autor o autores

2 Comenta la información obtenida con otras personas del Círculo de 
estudio o con personas interesadas en el tema.

Arte moderno

-

Arte moderno



153

La
 d

iv
er

si
da

d 
cu

lt
u

ra
l 

de
 m

éx
ic

o

2 Contesta las preguntas siguientes después de haber observado las 
fotografías anteriores.

Señales
  y   No  y

-
las cosas de la vida no son 

como parecen ser, y hay muchas formas de ver las cosas -
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El arte de todos los días 

2 Lee el texto siguiente, después contesta las preguntas.

-

-

-

arte popular. 

-
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-

2 Si en la actualidad tú o algún familiar hace artesanías en su casa o 
en un taller familiar, contesta en tu cuaderno las preguntas siguien-
tes y luego intercambia tus opiniones con otras personas del Círculo 
de estudio.
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elijas. 

  y   No  y
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y
y
y
y

y
y
y

-

Expresiones literarias en México

-

-
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literatura

2 ¿Conoces o has escuchado los textos siguientes? Escribe de qué tratan.

El querreque Trata de…

Trata de…

Trata de…
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2 Si conoces algún dicho o refrán escríbelo en la columna izquierda, y 
en la derecha, qué significa o cuándo se utiliza.

Dicho popular o refrán Significa

-

y   No  y

2 Comparte tus respuestas con otras personas.

conocimientos tradicionales 
que permanecen en la memoria de las personas y que se han trasmiti-
do de padres a hijos

-
tradición oral

-
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2 Lee la siguiente poesía indígena anterior a la conquista de México.
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2 Marca así á la opción que consideres correcta acerca del tema que 
trata la poesía anterior.

y 
y 
y 

-

-
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2 Lee el siguiente ejemplo de la poesía de sor Juana y compártela con 
otras personas. Después contesta la pregunta.
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y 
y
y

2 Compara tu respuesta con las de otras personas.

-

2 Lee en la Antología un fragmento de la novela “El Periquillo Sarnien-
to” y contesta las preguntas.
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y 
y 

El cuento y la novela

-
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2 Lee en la Antología “San Lunes” y completa las frases siguientes 
marcando así á la opción correcta. Compara y comenta tus res-
puestas con otras personas.

y
y
y

y
y
y

y
y
y

nuel

mo
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y  No y
-

-

La literatura del siglo XX
-

-

que desaparecieran las desigualdades sociales  

-

-

Manuel Payno

Los bandidos de Río Frío
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2 Lee en la Antología el fragmento de Pedro Páramo, de Juan Rulfo, y 
completa las frases siguientes marcando la opción correcta. Compa-
ra y comenta tus respuestas con otras personas.

y
y
y

y
y
y

Juan Rulfo

El 
llano en llamas Pedro 
Páramo
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2 Lee el siguiente fragmento de una poesía de Octavio Paz, comparte 
su lectura con otras personas y compara las diferentes opiniones so-
bre lo que trata. 

Octavio Paz
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y  No y
2 En caso de que cuenten con ella, investiga qué se tiene que hacer 

para solicitar los libros y leerlos en ese lugar o para que te los pres-
ten y leerlos en tu domicilio. La lectura de los libros siempre será 
una buena experiencia.

-

 



170

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

Mi avance

2 A. Contesta las preguntas siguientes y marca la opción correcta.

y a
y b
y c

y a
y b

y c -

y a -

y b

y c

y a
y b

y c -

y a -

y b  
y c
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2 B. Observa las fotos y contesta las preguntas marcando la opción 
correcta.

y a
y b

y c
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y a
y b
y c
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2 C. Escribe si la afirmación siguiente es falsa o verdadera.

-

Respuestas correctas
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En esta unidad nos proponemos
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Tema 1. Actividades económicas en la 
comunidad
Las actividades de los miembros de la 
familia 
Las ocupaciones en relación con el medio 
geográfico
Lo que se produce en la comunidad y lo 
que llega de fuera 

Tema 2. Actividades económicas del país 
Las principales actividades económicas de 
México

minerales

y servicios
Las formas de producir cambian

Tema 3. México, un país globalizado
Lo que se produce en la comunidad y lo 
que llega de fuera
La economía de México en el mercado 
internacional

Mi avance

Contenido de la unidad
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 Actividades económicas en la 
comunidad
En este tema nos proponemos identificar las activi-
dades económicas que se realizan en la comunidad 
y reconocer su importancia en el intercambio y desa-
rrollo comunitario.

2 Escribe a qué se dedican quienes viven contigo y les permite obtener 
lo necesario para vivir.

Las actividades de los miembros de la familia 

-
rrollo de la comunidad y del país se da a través de diferentes actividades 

-
dades propias y de las personas con las que convive.

2 La tabla siguiente contiene la distribución de actividades de una fa-
milia del sureste de nuestro país. En ella se marcan con una X las ta-
reas que realizan los diferentes miembros de esa familia. Obsérvala. 
Luego, contesta las preguntas.

Actividad Mujer Hombre Hijas 
jóvenes

Hijos 
jóvenes

Hijas e hijos 
pequeños

Alimentar y cuidar a los 
cerdos y aves de corral.

X X X X X

Recoger leña y llevarla a su 
hogar.

X X X X X

Acarrear agua. X X X X X

Coser, remendar y lavar ropa.
X X X X

Vender productos del huerto, 
huevos, aves, legumbres, 
morrales y canastas.

X X X X



177

Lo
 q

u
e 

n
o

s 
id

en
ti

fi
ca

 c
o

m
o

 m
ex

ic
an

as
 y

 m
ex

ic
an

o
s

Actividad Mujer Hombre Hijas 
jóvenes

Hijos 
jóvenes

Hijas e hijos 
pequeños

Limpiar la casa.
X X X

Preparar y servir alimentos.
X X X

Realizar compras en el 
mercado.

X X X

Hilar o tejer.
X X

Atender a los menores.
X X

Hacer tortillas.
X X

Moler maíz.
X X

Confeccionar ropa para la 
familia.

X X

Elaborar servilletas y 
pañales.

X X

Trabajar la milpa.
X X X

Cortar legumbres.
X X X

Hacer morrales.
X X

Idear y colocar diversas 
trampas para atrapar 
animales.

X X X

Construir y reparar la casa.
X X

Elaborar canastas de junco, 
de varios tamaños.

X X

Preparar y reparar 
herramientas y utensilios de 
trabajo.

X X

Ordenar y dirigir los 
quehaceres de las hijas 
jóvenes.

X
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Enciérralas en un círculo.

familia:

Se puede observar que de las 22 actividades que se mencionan una sólo 

-

integrantes y así obtener los bienes y condiciones necesarias para que to-
dos sus miembros puedan vivir tranquilamente.

-

productos o servicios que la propia familia no elabora. 

2 Piensa en las personas con las que vives y contesta las preguntas 
siguientes.
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No  y            Sí  y
Escribe cuáles.

Mujeres Hombres

¿Qué pasaría con tu familia si algunas de las actividades que mencionas-

Sí    y          No    y
-

-
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Las ocupaciones en relación con el medio geográfico

aldeas; su forma de vida y sus actividades familiares y en la comunidad se 
puede ver en la ilustración siguiente.
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2 Escribe algunas de las actividades que son parecidas y diferentes de 
las que hace tu familia con las que se encuentran en la ilustración.

Parecidas Diferentes

-

para la subsistencia.

labores u ocupaciones de una persona o de la sociedad que llevan a cabo 
para obtener los bienes y servicios que requieren.

2 Haz un reconocimiento del lugar donde vives. Si puedes hacerlo con otras 
personas es mejor. Lee las preguntas siguientes y contéstalas en un cua-
derno. Luego, con esa información escribe lo que se te pide en el cuadro.

-

-
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-

El lugar donde vivo se llama:

Número y/o nombre de los 
cerros:

Ríos, lagunas, lagos:

El clima es:

La vegetación de la zona está 
compuesta por: 
Entre los animales propios del 
lugar están:
Los habitantes del lugar nos 
dedicamos principalmente a:
Si nos enfermamos podemos 
acudir a:
En servicios educativos 
contamos con:
Nos enteramos de lo que sucede 
en otros lugares por medio de:
Para tener comunicación con 
otras personas recurrimos a:
Para transportarnos y 
transportar mercancías o 
productos hacemos uso de:

2 Compara tu información con la de una persona que vive en el estado 
de Quintana Roo. 
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El lugar donde vivo se llama: Municipio de José María Morelos.

Cerros:

Ríos, lagunas, lagos: cenotes y aguadas.

El clima es:

La vegetación de la zona está 
compuesta por:

ya´acute
axnik chechen pucté
cedro y caoba.

Entre los animales propios 
del lugar están:

El tepezcuintle

Los habitantes del lugar nos 
dedicamos principalmente a:

La recolección de miel. 

tlapalerías y farmacias.

Si nos enfermamos podemos 
acudir a:

En servicios educativos 
contamos con:

Nos enteramos de lo que 
sucede en otros lugares por 
medio de:

Para tener comunicación con 
otras personas recurrimos al:

Para transportarnos y 
transportar mercancías o 
productos hacemos uso de:
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¿Qué actividades económicas y servicios son diferentes entre el munici-

dos regiones. 

-

México cuenta con una amplia variedad de recursos naturales.

-
-
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-
-

En el municipio de José María Morelos del estado de Quintana Roo la co-

-

2 Observa la tabla donde escribiste los datos del lugar donde vives y 
revisa a qué se dedican los habitantes del lugar. Luego revisa la in-
formación sobre las características, como el tipo de terreno, clima, 
vegetación y animales del lugar. Después explica en los renglones lo 
que se te pide.

Escribe una actividad que se relacione con las características geográficas 
del lugar en el que vives.
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-

recursos naturales de donde se obtienen productos o materias primas.

-

clima adecuado; la extracción de petróleo donde existen yacimientos; la 

-
cursos naturales del lugar.
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el ambiente cuenta con recursos como 

-

-
cipales actividades económicas.

-
tividades más importantes de un lu-
gar son tomadas en cuenta por las 
personas para identificarse como 

-

y elaboración de fuegos pirotéc-
nicos

-
noce a las personas y por qué.
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2 Lee el texto siguiente.

2 Observa en tu Cuaderno de mapas el apartado “Climas de México” y 
“Lugares de México con mayor población”. Después realiza las acti-
vidades siguientes.

-
des federativas de la república que tienen este clima.

 
-

-

-
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-
tre otros. De acuerdo con las características geográficas y económicas exis-
ten regiones dedicadas solamente a la producción de algunos productos. 

Lo que se produce en la comunidad y lo que llega de fuera 

Se puede notar que la mayoría de productos que ocupamos los com-

forma más frecuente para intercambiar y adquirir productos es el co-
mercio. 

2 Lee la frase siguiente y contesta la pregunta.
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La frase se refiere a que cuando un producto escasea es porque no abun-

Esta situación trae un intercambio de estos bienes o servicios producidos 
en otros lugares.

-

los productos o mercancías llegan de otras formas.

2 Lee las opciones siguientes y marca así ( à )  las formas de inter-
cambio que utilizas para adquirir lo que necesitas. Si tienes otras 
formas de hacerlo anótalas y explícalas en los espacios.

a Intercambio de una mercancía por otra.

b Se da dinero a cambio de un producto.

c
por un producto -

borado por ella o no.
- -

caries y ésta paga arreglando una televi-
sión descompuesta.

e

-
ducto o servicio.



191

Lo
 q

u
e 

n
o

s 
id

en
ti

fi
ca

 c
o

m
o

 m
ex

ic
an

as
 y

 m
ex

ic
an

o
s

-
rir otros productos y cambiarlos por los que produce. Es el caso de quien 

-
sona que vende lo que ella necesita e intercambian sus mercancías.

-

de la población se dedica a la elaboración del mismo producto y esto les 

2 Para conocer un ejemplo de lo anterior lee el artículo siguiente de la 
revista Comunidad INEA.



-
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-

-

-

-
de de lo que otros producen para poder vivir. Esta relación indispensable 

conoce como interdependencia. 
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2 Ve la ilustración siguiente y contesta la pregunta.

-

-
-

identificados con las personas de nuestra familia o comunidad.

-
ciedad se transforma también la manera de satisfacerlas. Los cambios 

nuestro país la variedad de actividades y costumbres relacionadas con ellas.
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Las principales actividades económicas de México

2 Escribe en los renglones de la izquierda algunos de los productos 
que compras o consigues que no se hagan en el lugar donde vives. 
En los renglones de la derecha escribe de dónde vienen; si no tienes 
esta información, revisa la envoltura o empaque, o pregunta a quien 
vende el producto.

Nombre del producto o mercancía Lugar donde se elaboró

1)

2)

3)

4)

5)

6)

 Actividades económicas del país 

En este tema nos proponemos reconocer las activi-
dades que permiten satisfacer las necesidades de los 
mexicanos y las mexicanas para comprender de qué 
manera el trabajo que realizamos nos identifica, nos 
hace diferentes y nos permite relacionarnos.
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Nombre del producto o mercancía Lugar donde se elaboró

7)

8)

9)

10)

11)

12)

2 Localiza en tu Cuaderno de mapas el apartado “El comercio de pro-
ductos en México” y realiza lo que se pide.

-
tos de la lista anterior.

Escribe de cuál estado o país provienen más productos o mercancías.

-
fica que vives en un estado cuya economía aporta diversas mercancías a 

producción de algún producto en particular. De estos lugares se mandan 
los productos a otros estados o a otros países.

concentran la producción de varios de estos.
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Las principales actividades económicas de México son las siguientes:

La agricultura

-
nidad y permite abastecer a gran parte de la población de alimentos de 

-
ción de agua por medio de canales o tuberías.

2 Observa el mapa “Producción agrícola” en tu Cuaderno de mapas, y 
contesta las preguntas siguientes.
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2 Observa la gráfica siguiente y contesta las preguntas. 

Baja California Sur

Baja California

Sonora

Sinaloa

Coahuila

Aguascalientes

Guanajuato

Morelos

Colima

Querétaro

Tamaulipas

Michoacán

Nayarit

Chihuahua

Durango

Estado de México

Nuevo León

Hidalgo

Jalisco

Puebla

Zacatecas

San Luis Potosí

Tlaxcala

Guerrero

Oaxaca

Veracruz

Yucatán

Campeche

Chiapas

Quintana Roo

Tabasco

Distrito Federal

10 20 30 40 50 60 70 80 90

100
Superficie de tem

poral
Superficie de riego
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Menciona tres estados donde la producción casi en su totalidad es de 

En el mapa y gráfica anteriores se puede ver que en la mayor parte de los 

se concentra principalmente en los estados del norte y en algunos del 
centro y suroeste.

Entre las plantas y frutas más cultivadas en México se encuentran:

de la conquista.

muy amplia de plantas y frutas en el país.

Menciona algunas otras plantas o frutos que se producen en la región o 
estado en el que vives.
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La producción ganadera

-

2 Observa el mapa de la “Cría y explotación de ganado bovino” en tu 
Cuaderno de mapas, y contesta las preguntas siguientes.

estados siguientes:
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-

-
-

La producción forestal 

2 Observa la tabla siguiente y colorea diferente los rectángulos que se 
encuentran del lado izquierdo y que corresponden a los porcentajes; 
no colorees el último rectángulo. 

Producción forestal

Porcentaje de producción respecto al 
total nacional
%

Estados

Mayor de 9

Durango

    Jalisco

    
Estado de México
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Producción forestal

 (No colorear)

Menor de 2 Sonora
Sinaloa
Nayarit

Nuevo León
Zacatecas

Querétaro
Hidalgo

Distrito Federal
Morelos

Yucatán
Quintana Roo

2 En el mapa colorea los estados incluidos en cada porcentaje; el color 
de la tabla debe ser el mismo en el mapa. Contesta las preguntas 
siguientes.

Producción forestal
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Si bien en la mayor parte de los estados de la república la producción 

-
mo constante en todo el país. 

Producción pesquera

La captura de peces y otras especies de animales acuáticos es otra de 

litorales del país.
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2 Observa el mapa “Producción pesquera” en tu Cuaderno de mapas, y 
relaciona correctamente la información de las columnas siguientes.

Estados Porcentaje de captura respecto  
al total nacional

Sinaloa

-
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La extracción de petróleo, gas natural y minerales

Una de las principales entradas de dinero para el país es a través de la expor-

-
ción de minerales también es básica para el consumo interno y la exportación. 

2 Observa el mapa “Extracción de petróleo, gas natural y minerales” 
en tu Cuaderno de mapas, y contesta las preguntas siguientes.

-

Sí  y   No  y
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ubicadas en:

a y b y
á los que 

y y
y y

-
- y

producción. Es importante mencionar que cuando la extracción y trans-
-

nación por el derrame de líquido en el mar.

Los minerales se distinguen como metálicos y no metálicos; entre los pri-
coque; entre los segun-

barita y la fluorita. En el mapa se ilustran 
-

Sí  y   No   y
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2 Los siguientes son ejemplos de productos hechos con algún mine-
ral. Marca así á los que utilizas.

y Herramientas y
y y
y y
y Utensilios para el 

arreglo personal
y

y Lápices y
y

-
leo o de los minerales aun cuando no se producen en nuestro estado; eso 
es una muestra de la importancia de estas actividades económicas para 
la vida de toda la población en México.

México llegó a ser su principal productor en el mundo. Los estados 
que tienen mayor producción minera se encuentran al norte del país 

-

-

principal productor de plata en el mundo.
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Producción manufacturera (industria), comercio y servicios

Principales centros de producción manufacturera, 
comercio y servicios en México

Entidad federativa Manufactura Comercio Servicios

Distrito Federal 1 1 1

Estado de México
1 1 1

Nuevo León
1

Jalisco 2 2 2

Veracruz 2 2 2

El número 1 significa primer lugar.
El número 2 significa segundo lugar.

Las actividades de producción de bienes o artículos se conocen como 
manufactura. Son pocos los estados con mayor cantidad de producción 
manufacturera.

El comercio de las actividades principales de la economía de México; son cua-
tro los estados  que concentran más de la mitad de comercios establecidos.

Los servicios son actividades importantes en todo país; en la tabla se desta-
can los estados cuya actividad principal son los servicios.

2 Observa la tabla anterior y contesta las preguntas.
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Se puede ver que en los estados de mayor producción de manufacturas 

-

en comercio y servicios.

Las formas de producir cambian

alimentar a la población mexicana. Entre los productos agrícolas que 

Sí  y   No   y

suficiente para cubrir las necesidades de alimentación de todo el país.

-
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más duras que no son buenas para la siembra. 

-

2 Lee en tu Antología el texto “El cultivo del maíz y su consumo en 
México”. Después contesta las preguntas.
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-
-

ca tu respuesta.

-

-
-
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en algunos casos no son adecuadas para las características del terreno o 
para el tipo de producción.

-

cubría las necesidades de la familia y la comunidad.

2 En el Círculo de estudio reúnete con otras personas y piensen en 
cuáles son los cultivos del lugar donde viven o de alguna otra parte 
del país, e investiguen con qué técnicas se hace. Pueden hacerlo de 
la manera siguiente.

a -

b 
sobre cómo se cultiva o elabora el producto.

c 

d 
-

2 Comenten en el Círculo de estudio los resultados, y escriban en sus 
cuadernos un texto donde se explique la producción que eligieron, to-
mando en cuenta las respuestas a las preguntas anteriores.
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Lo que se produce en la comunidad y lo que llega de fuera

-
cadas la oímos frecuentemente en radio y televisión; su significado no 

2 Observa las ilustraciones siguientes, encierra en un círculo los pro-
ductos que tú o tu familia utilizan y escribe en cada renglón el país 
en que se fabricaron. Puedes identificarlo leyendo las etiquetas, en-
volturas o las letras que traen impresas los productos. Regularmen-
te el nombre del lugar está escrito enseguida de las palabras Made 
in, o Fabriqué à, que significa Hecho en.

México, un país globalizado

En este tema nos proponemos identificar la fuerte re-
lación económica que México tiene con otros países, 
en un mundo “globalizado”, es decir, donde existe in-
terdependencia entre los países del mundo.
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Si tienes productos fabricados en otro país y no están en las ilustraciones 

Otros productos País de origen

Se puede ver que una gran cantidad de los productos que necesitamos 
 

Marca así á una o varias de las opciones siguientes que contesten a la pre-

y
y
y Es lo único que se vende donde vivo.
y Duran más aunque son más caros.
y Son más baratos aunque duran menos.

2 Compara con otras personas tus respuestas y comenta por qué las 
eligieron. Luego, escribe en tu cuaderno las coincidencias y diferen-
cias en tus respuestas con las de esas personas.
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del intercambio a través del comercio de productos elaborados en las di-
ferentes partes del mundo.

exportación; y a la compra de mercancías de otros países se le llama im-
portación.

2 Observa el mapa “Principales importaciones y exportaciones de 
México”, en tu Cuaderno de mapas. Después, relaciona correcta-
mente las columnas siguientes y contesta la pregunta. 

1. País de Asia del que México compra mercancías.

2. País de Europa al que México vende sus productos. Japón

3. País de Asia al que México vende sus productos. Italia

4. País de Europa del que México compra mercancías.

La cantidad de exportaciones o importaciones se puede medir en por-

-
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-

2 Localiza en la gráfica los datos que se solicitan en las preguntas si-
guientes.
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¿Qué piensas de que no se vende una gran cantidad de productos mexi-

-

vende la mayor cantidad de productos que exporta.

Lo anterior se debe en parte a que son países vecinos y esto facilita 
-

guientes.

a
b
c
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México con las características que se acaban de mencionar.

2 Lee en tu Antología el texto “México y la globalización”, y elige así á la 
opción correcta que conteste las preguntas o complete las afirmaciones.

1. ¿Desde cuándo se da en el mundo el intercambio comercial entre los 

Desde la época independiente de México  y
Desde la época colonial     y

y

Embarcaciones y ferrocarril    y
Embarcaciones y aviones     y
Embarcaciones      y

las mercancías para Europa era el de:
y
y
y

independencia venían principalmente de:
y
y

Inglaterra e Italia      y
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2 Relaciona correctamente las dos columnas de la tabla; en caracte-
rísticas de las políticas, coloca en el paréntesis la letra A o B, según 
corresponda a la política.

Nombre de las políticas Características de las políticas

A. Políticas nacionalistas
Disminución o eliminación del cobro de 
impuestos para la importación y exportación de 
mercancías.

B. Políticas neoliberales Explotación de los recursos naturales de México 

inversionistas de otros países.

Desaparición de pensiones para el retiro.

salud por la seguridad social.

exportación de mercancías.

naturales propios.

gastos médicos.

-
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Sea cual sea el aspecto de la vida en que se aplique la palabra “globali-

2 Compara tus respuestas con las de personas del Círculo de estudio y 
comenten las coincidencias o diferencias.

manera aislada y mantenerse sin que le afecten los cambios que se 
-

canos y las mexicanas sepamos cómo participamos en ella y de qué 
manera podemos obtener el mayor beneficio de esta forma de relación 
entre los países.

La economía de México en el mercado internacional

La dependencia entre países se nota principalmente en lo que se aporta 

cual sería imposible que cada país pudiera obtener lo que necesita para 
la subsistencia de su población.
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mercancías que satisfacen las necesidades de su población y tienen ca-
pacidad para vender en el mercado mundial. 

2 Además de los productos que se compran en México procedentes del 
extranjero, qué más nos aportan otros países. Encierra en un círculo 
las opciones que reconozcas como aportes.

-
-

llado mayor cantidad de tecnología para producir una gran diversidad 

Fábricas

Instituciones bancarias

Entretenimiento

transmisión 
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de mercancías que son útiles y necesarias en otras partes del mundo 
y regularmente establecen sus industrias en países donde es más ba-
rata la producción. Son los principales proveedores de productos para 
otros países.

Las principales formas en que participan los otros países en la economía 
de México son:

La inversión de capital o dinero en industrias que establecen en el país.

se comprometen a dar facilidades entre los países socios para el comer-
cio de sus productos.

2 Si has escuchado mencionar los tratados comerciales que tiene Méxi-
co, escribe con qué países ha establecido este tipo de tratados.

Los tratados de libre comercio de México

libre comercio -

el de la Unión Europea y el de Japón.

-
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2 Lee en tu Antología el texto “El TLCAN y los mexicanos”, y contesta 
las preguntas. 

¿De qué manera se considera que beneficia a los países pobres la inver-
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2 Comparte y comenta con otras personas tus respuestas, sobre todo 
la respuesta de la última pregunta.

manera libre se permitirá la venta de cada clase de productos en los otros 

provocará en la vida de los mexicanos.

tratados de libre comercio con varios países y parti-

el libre comercio en todo el mundo.

2 Observa en tu Cuaderno de mapas “Tratados de Libre Comercio de 
México”, y contesta las preguntas siguientes.

Escribe los nombres de dos países de Sudamérica con los que México tie-
ne libre comercio.
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Menciona dos países de la Unión Europea con los que México inició el 

La participación de México en la economía mundial a través del libre co-

-
cimiento de la economía mexicana como los que se pueden apreciar en 
las gráficas siguientes.

2 Observa las gráficas y contesta las preguntas; marca así á la op-
ción que corresponda con la información observada.

y Subió y Se mantuvo igual    y 

1

2

3

4

5
Producción agropecuaria

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02
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y Subió y Se mantuvo igual    y 

-

productos. 

Producción Industrial

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02
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2 Lee el siguiente fragmento de una nota periodística y contesta las 
preguntas.

México participa en las organizaciones económicas siguientes:

y Desarrollo Económicosde Integración
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-

-

se encuentra la que produce acero porque varios países que compraban 

consume dentro de nuestro país.

La economía china afecta a empresas acereras mexicanas

-

golpeado a la industria mexica-

Foro Regional de la Industria 

-

La Jornada
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-
los mexicanos. 

Es importante conocer en qué consisten los tratados comerciales y de 

Las jornadas de trabajo

-

-

Sí    y          No    y  
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2 Lee el fragmento de la nota de periódico y realiza la actividad si-
guiente. 

2 Por medio de líneas relaciona correctamente las columnas de acuer-
do con la información de la nota periodística.

Son problemas que enfrentan 

desarrollo...

15 por ciento menos que los 

-
ropea ganan...

-
ca ganan...

Escasa valoración de la labor fe-

y trabas para que este sector 
asuma cargos de decisión.

En AL las mujeres tienen salarios 40% 
menores a los hombres

Preciso, crear alianza con grupos de 
Europa: sindicatos.

Carolina Gómez Mena

En los países en desarrollo las mujeres 
no sólo ganan menos que los varones 
por trabajo igual. Hay escasa valora-
ción de la labor femenina, hostiga-
miento sexual y trabas para que este 
sector asuma cargos de decisión, 
señaló Susanna Florio, integrante de 
la dirigencia de la Confederación 
General Italiana del Trabajo, quien 

expresó que en promedio las mujeres 
en la Unión Europea perciben alrede-
dor de "15 por ciento" menos que los 
hombres.

En Latinoamérica la situación es aún 
peor, señaló Marta Heredia Figueroa, 
vicepresidenta de equidad y género de 
la Unión Nacional de Trabajadores 
(UNT), quien refirió que, en promedio, 
en la región las percepciones de las 
mujeres son 40 por ciento menos.

La Jornada, miércoles 5 de abril de 2006, Política, 
http://www.jornada.unam.mx/2006/04/05/

027n2pol.php
Consulta: 29 de enero de 2008.

miércoles 5 de abril de 2006http://www.jornada.unam.mx/2006/04/05/027n2pol.php
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México como en otras partes del mundo sigue existiendo un pago inferior 

Cambios culturales en la alimentación

 
-

Sí    y          No    y  
 

-

Sí    y          No    y  

Sí    y          No    y  
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2 Lee en grupo el texto “Sopas de vasito”, que se encuentra en tu 
Antología. 

2 Comenten en grupo lo que pensaron a partir de la lectura. Pueden 
orientar sus comentarios con las preguntas siguientes y otras que 
cualquier miembro del grupo considere importante realizar.

cambio en la alimentación como el 
¿Realmente te cuesta menos 

2 Escribe un texto de manera individual basado en las respuestas que 
diste a las preguntas anteriores y a los demás comentarios que hi-
cieron en grupo y te parecieron importantes. Después lee el texto a 
tus compañeras y compañeros del Círculo de estudio, a tu asesora o 
asesor, o algún familiar.

cambios que se están dando en nuestra vida diaria; asimismo reconocer 

-

bienestar de todas las personas.

vida de manera reflexiva y seleccionar lo más conveniente.

-
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Mi avance

2 A. Relaciona correctamente las dos columnas; escribe el número en 
el paréntesis, según corresponda. Observa el ejemplo.

0. Trueque Es la relación indispensable entre los 
pueblos o sociedades que contribuye 
a satisfacer necesidades.

1. Extracción de minerales 0 Es la forma de adquirir productos 
intercambiando los que posee una 
persona con los que produce o posee 

2. Interdependencia Se les llama así a las labores u 
ocupaciones que se llevan a cabo 
para obtener los bienes y servicios 
que requieren las personas para su 
subsistencia.

3. Agricultura Se llama así a la extracción de madera 

bosques y selvas.

4. Producción forestal

5. Actividades económicas 
básicas la población de alimentos de origen 

vegetal.
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2 B. Contesta el crucigrama siguiente.

Horizontal Vertical

1. Nombre que se le da a la compra de 
mercancías de otros países.

1. Nombre que se le da a la venta de 
mercancías que México vende a otros 
países.

2. Es el principal producto de exportación 

extracción se da principalmente en el 

2. Es una de las actividades productivas 
importantes que se desarrolla 
principalmente en las costas y provee 
de alimento a la población.

3. Uno de los efectos de este fenómeno 
mundial es que una persona puede tener 

3. Escribe las iniciales completas del 
tratado de comercio que firmó México 

Norteamérica.

3

2

1

1

1

Respuestas correctas

B. 
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En esta unidad nos proponemos



Tema 1. Las autoridades en la comunidad
Autoridades locales
Otras autoridades  

Tema 2. El gobierno nacional 
La soberanía nacional
La forma de gobierno
La división y equilibrio entre poderes
Federalismo
Las formas autónomas de organización política de 

los pueblos indígenas
La integración de México como nación

Tema 3. Organización ciudadana
Los movimientos ciudadanos por los 
derechos humanos
Las mujeres se organizan
Los pueblos indígenas y su larga lucha
La organización ciudadana

Mi avance

Glosario

Hoja de avances

Contenido de la unidad
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En todas las comunidades y regiones del país hay personas que son ele-
gidas para dirigir la comunidad y cumplen con los requisitos para ese 
cargo. También hay autoridades que son reconocidas por la comunidad, 
entre otras cosas, por sus conocimientos y aportes en favor del bienestar 
de todas las personas.

2 Contesta las preguntas siguientes.

Menciona alguna persona de tu comunidad en la que la mayoría confía y 
menciona la actividad que realiza.

Nombre 

Actividad 

En tu comunidad, ¿existen hombres o mujeres que todos reconocen como 
su guía o representante?, es decir, son capaces de encaminar u orientar a 
otras personas.

Sí y   No y
En caso de que tu respuesta sea afirmativa, anota los cargos que tienen 
o las actividades que realizan estas personas.

Las autoridades en la comunidad

En este tema nos proponemos identificar y reconocer 
el papel y función que tienen las autoridades en la or-
ganización de la vida de la comunidad.



239

Lo
 q

u
e 

n
o

s 
id

en
ti

fi
ca

 c
o

m
o

 m
ex

ic
an

as
 y

 m
ex

ic
an

o
s

Autoridades locales

En el lugar donde vivimos, ya sea una comunidad, pueblo, localidad o co-
lonia contamos con autoridades que nos representan y que tienen como 
tarea principal hacer que se respeten nuestros derechos y se cumplan 
las leyes. En algunas ocasiones son personas cuya profesión los prepara 
para atender las necesidades de los demás y si lo hacen bien, la comuni-
dad se siente agradecida y segura. Estas autoridades las reconocemos, 
las elegimos o las designan otras autoridades.

En la actividad anterior se te pidió escribir los cargos o nombres con que se 
identifica a diferentes personas consideradas autoridades en tu comunidad.

2 Llena los recuadros siguientes con los datos que se te piden. Co-
menta tus respuestas con otras personas de tu Círculo de estudio u 
otras personas cercanas. Ve el ejemplo.
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Personas que 

ejercen autoridad, 
influencia o 

respeto en mi 
comunidad

Beneficios 
que obtiene la 

comunidad

Apoyo o ayuda 
directa que he 

recibido de esta 
persona

¿Cómo me siento 
y qué hago cuando 

recibo su ayuda, 
orientación o 

apoyo?

Médico Proporciona 
seguridad y 
confianza, pues 
sabemos que 
podemos recurrir a 
él cuando tenemos 
un problema de 
salud.

Me ha curado y 
dado medicinas y 
consejos que me 
ayudan a recuperar 
y mantener mi 
buena salud.

Me siento apoyado 
y procuro seguir 
sus consejos 
para no volver a 
enfermarme.



241

Lo
 q

u
e 

n
o

s 
id

en
ti

fi
ca

 c
o

m
o

 m
ex

ic
an

as
 y

 m
ex

ic
an

o
s

A las personas que se ganan el respeto de la gente por su responsabilidad y 
colaboración con la vida de la comunidad se les reconoce como autoridades 
morales, es decir, que por actuar correctamente por el bien de los demás 
tienen un prestigio reconocido por todas las personas. A quienes ocupan 
cargos públicos de representación, elegidas o designadas de acuerdo con 
las leyes locales o nacionales se les conoce como autoridades formales.
 
Reflexiona sobre lo que aportas para colaborar con las personas que ejer-
cen algún tipo de autoridad de tu comunidad.

2 Marca así á las opciones que consideres responden a la pregunta.

1. En el lugar donde vives, ¿quién elige a las autoridades?

a) La población que vive en la comunidad y
b) Un consejo de personas destacadas y
c) El gobierno del estado y
d) El cacique y
e)   Otra persona influyente y

2. ¿Cuáles son las principales funciones de la autoridad elegida?

a) Administrar los recursos económicos y
b) Cuidar la seguridad de la población y
c) Rendir cuentas a la comunidad sobre actividades de 

gobierno
y

d ) Consultar a la población en la toma de decisiones y
e) Proporcionar los servicios básicos (Registro Civil, agua 

potable, energía eléctrica, escuelas, centros de salud, 
mercados, recolección de basura)

y

f ) Vigilar que no se violen las leyes establecidas y
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g) Organizar fiestas y celebraciones religiosas y
h) Resolver conflictos que surgen entre personas de la co-

munidad
y

Las mexicanas y los mexicanos hemos aprendido a convivir con nuestras 
autoridades de diversas maneras y en algunos casos podemos colaborar y 
facilitar que las autoridades actúen correctamente, por ejemplo cuando: 

Cumplimos con las decisiones que se toman para resolver 
 un conflicto. 

no cumplen con sus tareas o dejan de cumplir con las funciones  
que les corresponden sin justificación alguna.

Otras autoridades 

¿En alguna comunidad cercana al lugar donde vives, hay una forma de 
organización y cargos distintos a los de tu comunidad?
Sí y   No y
Si contestaste que sí, escribe en qué son diferentes.
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Si contestaste que no, pregúntale a una persona de otra comunidad sobre 
la forma en que se organizan, y escribe las diferencias que hayas notado.

En nuestro país hay diferentes formas de organizarse y hay diferencias 
de una comunidad a otra. A veces esas diferencias no son tan evidentes y 
nos cuesta trabajo identificarlas, pero en otras, las diferencias se pueden 
identificar rápidamente.

2 Lee en tu Antología el texto “Los mixes”. Subraya las frases que se 
refieran a las autoridades de los pueblos mixes y a continuación con-
testa las preguntas siguientes.
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¿Hay algún parecido entre la comunidad mixe y la comunidad donde vives?
Sí y          No y 

En caso de contestar que sí, explica qué parecido hay.

En tu comunidad, ¿existe alguna asamblea parecida a la de los pueblos 
mixes?
Sí y          No y 

En caso de que tu respuesta sea sí, ¿en qué se parece la asamblea que 
conoces a la asamblea general comunitaria de los mixes?

¿Tu comunidad cuenta con alguna autoridad parecida al Consejo de An-
cianos Principales?
Sí y          No y 

Si tu respuesta fue sí, escribe qué nombre recibe:

Anota las diferencias que encuentras entre esta autoridad y el Consejo 
de Ancianos Principales.

En la lectura sobre las autoridades del pueblo mixe observamos una for-
ma de organización muy particular que puede resultar distinta a la del 
lugar en que vives. Existen diferencias en la forma en que una comunidad 
se organiza y por lo tanto, en cómo se eligen o se designan las autorida-
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Las diferentes formas de organización de una comunidad tienen como 
fin que las personas logren satisfacer sus necesidades económicas, cul-
turales y espirituales.

En nuestro país existen varias formas de organización y diversas autoridades 
debido a la manera como se encuentra organizada nuestra nación. Recuerda 
que México está formado por diversas culturas y que cada una de ellas posee 
una interpretación del mundo y un sistema o forma de organización propio.

En el tema siguiente estudiaremos cómo hemos decidido organizar el go-
bierno de nuestra nación y las autoridades que realizan la función de gober-
narnos.

En México, las personas nos organizamos  
de diferentes maneras y con distintos propósitos.
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4UNIDA
D

2 Relaciona las actividades de gobierno que aparecen en la columna 
izquierda, con las instituciones que las realizan, escribe en el parén-
tesis (  ) el número que corresponda.  Ve el ejemplo.

No te preocupes si en este momento no recuerdas las funciones de algu-
nas de las autoridades.

El gobierno nacional

En este tema nos proponemos reconocer la forma en 
que se organiza el gobierno mexicano, su división de 
poderes y los niveles de gobierno.

T E M A  2

Lo que sé

Actividades de gobierno Instituciones que las realizan

Discuten y establecen las 
leyes.

(    ) Secretaría de Seguridad Pública y Policía Federal 
Preventiva.

Organizan y ofrecen 
servicios de educación 
básica para todas las 
personas que viven en 
nuestro país.

(    ) Procuraduría General de la República, Ministerio 
Público Federal y Agencia Federal de Investigación.

Mediante la aplicación de 
las leyes, resuelven los 
conflictos que surgen entre 
las personas.

(    ) Jueces, magistrados y ministros del Poder Judicial 
de la Federación. 

Libro del adulto U4.indd   246 21/02/13   11:52
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4 UN
ID
AD

Se encargan de la seguridad 
pública.

( 2 ) Secretaría de Educación Pública e Instituto 
Nacional para la Educación de los Adultos.

Realizan campañas 
de prevención de 
enfermedades y de 
vacunación, y proporcionan 
servicios de salud a 
la población.

(    ) Secretaría de la Defensa Nacional, Ejército y Fuerza 
Aérea Nacionales, Secretaría de Marina - Armada de 
México.

Cobran y recaudan 
impuestos.

(    ) Secretaría de Salud.

Otorgan permisos para la 
apertura de negocios.

(    ) Diputados y Senadores del Congreso de la Unión.

Investigan y persiguen 
los delitos.

(    ) Secretaría de Economía.

Defienden la soberanía de 
nuestra nación.

(    ) Secretaría de Hacienda y Crédito Público, Sistema 
de Administración Tributaria.

2 Comparte tus respuestas con otras personas.

Desde nuestro nacimiento y durante toda nuestra vida nos relacionamos 
con diferentes autoridades de gobierno. En algunas ocasiones les solicita-
mos directamente algún servicio o trámite, por ejemplo, cuando solicitamos 
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el registro de un hijo o una hija ante el Registro Civil; en otras ocasiones, les 
exigimos que reconozcan alguno de nuestros derechos, como en un caso de 
divorcio, le solicitamos a un juez, ordene el pago de la pensión alimentaria.

actividades de manera organizada con base en lo que disponen las leyes, 
de manera que todos nos beneficiamos.

La adecuada organización del gobierno en México hace posible que las  au-
toridades ejerzan correctamente un poder que les hemos otorgado y que nos 
pertenece a los mexicanos y las mexicanas como se verá a continuación.

La soberanía nacional

2 Contesta las preguntas siguientes; coloca en el paréntesis la letra 
que corresponda a la respuesta que elijas. 

1. En tu vida, quién toma las decisiones acerca de:

¿Cómo te vistes? (    ) a) Alguien de mi familia
¿Qué comes? (    ) b) Mi esposo o esposa
¿Qué estudias? (    ) c) Algún amigo o amiga
¿En dónde trabajas? (    ) d) Yo, de acuerdo con mi gusto

e) Alguien de mi trabajo

2. En la comunidad o colonia, quién decide dentro de tu comunidad 
asuntos como:

¿Cuándo y cómo se festeja al 
santo patrono?

(    ) a) El cura de la comunidad

¿En dónde deberá tirarse la 
basura?

(    ) b) Mi familia

¿Qué se puede hacer y qué no 
en los lugares públicos?

(    ) c) Los mayordomos

¿Si se pueden hacer fiestas en 
la calle?

(    ) d) La autoridad municipal

e) Otros
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2 Revisa tus respuestas y observa quién o quiénes toman las decisio-
nes en relación con tu vida y con la comunidad. Luego, responde las 
preguntas siguientes encerrando en un círculo las opciones que se 
acerquen más a tus respuestas.

1. ¿Quién toma las decisiones sobre mi 
vida personal?

2. ¿Quién toma las decisiones en 
relación con mi comunidad?

a) Otras personas a) Las autoridades municipales

b) Yo mismo b) Autoridades religiosas

c) Algunas las toman otras personas y 
otras yo

c) La comunidad 

d) Otros d) Otros

Algunas acciones son una decisión personal, porque sólo interesan a esa 
persona y no afectan a nadie más, y las acciones que involucran a toda la 
comunidad deben ser decididas por una autoridad que la representa. 

Así como las personas en lo individual son capaces de tomar decisiones 
sobre su vida diaria, de la misma forma, el pueblo mexicano decide lo que 
más le conviene y toma sus propias decisiones.

México, como nación libre y soberana, ha tomado las decisiones más im-
portantes en distintos momentos de su historia, como las siguientes:

Organización  del gobierno en tres poderes: ejecutivo, legislativo  
y judicial.

  Unidos Mexicanos.



250

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

2 Para conocer más sobre la soberanía en nuestro país, lee en tu Anto-
logía el texto “La soberanía nacional”, posteriormente, escribe si la 
afirmación es verdadera (V) o falsa (F).

1. A partir de la lucha por la independencia se estableció la soberanía depositada 
en el pueblo.

2. Según el Artículo 39 de la Constitución, la soberanía reside o le corresponde 
originalmente al pueblo.

3. La soberanía interior se refiere a que las personas tienen el derecho de elegir a 
sus gobernantes y vigilar que cumplan con sus funciones.

4. La soberanía exterior quiere decir que otra nación puede intervenir en los 
asuntos internos de México.

En México vivimos millones de personas con distintas formas 
de pensar, de actuar y con muchas culturas diferentes, por ello, 

tenemos la obligación de ponernos de acuerdo en cómo es la mejor 
forma de vivir juntos y decidir qué es lo más conveniente para todos. 

La soberanía nacional es el poder supremo de nuestra nación.  
Arriba de este poder no puede haber otro. Los mexicanos  

y los mexicanas hemos construido el país que tenemos; la forma  
de gobierno, sus leyes, su organización, las autoridades que  
nos representan, son una decisión que hemos tomado toda  

la ciudadanía a lo largo de nuestra historia y tenemos derecho  
a decidir nuestro futuro como nación, e incluso podemos modificar 

nuestra forma de gobierno si la mayoría esta de acuerdo.
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Una forma en que México ejerce su soberanía es cuando dispone de sus 
recursos naturales y energéticos. Esto quiere decir que las mexicanas y 
los mexicanos somos los únicos que podemos tomar decisiones relativas 
al uso, disfrute, conservación y cuidado del territorio nacional, asimismo 
de todos sus recursos.

El escudo, la bandera y el himno nacionales son 
símbolos que representan la soberanía nacional. 

La soberanía, el poder supremo del pueblo, encarga o delega su poder  
a las autoridades de gobierno, de acuerdo con lo que disponen las leyes.

Seguramente alguna vez has oído la expresión “primer mandatario” que se 
usa para referirse al presidente de la república. Mandatario es la persona 
obligada a cumplir una orden o un mandato. Por lo tanto, esta expresión 
quiere decir que: el pueblo le ordena o manda al presidente de la república 
que gobierne, a través de las leyes.



252

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

La forma de gobierno

La forma de gobierno que tenemos es el resultado de diversos hechos 
que incluyen conflictos, luchas armadas, la defensa de nuestro país ante 
amenazas del extranjero, movimientos sociales, demandas de organiza-
ciones, propuestas y reformas en las que han participado muchos mexi-
canos y mexicanas a lo largo de nuestra historia. La forma de gobierno se 
encuentra establecida en la Constitución y en otras leyes mexicanas, por 
lo que, para cambiar la forma de organización del gobierno, es indispen-
sable modificar las leyes.

Nuestra Constitución establece la forma de gobierno en su Artículo 40, el 
cual nos proporciona mucha información sobre la organización de nues-
tro país. 
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2 Observa la tabla siguiente, después realiza lo que se te pide.
 

Forma en que se organiza el gobierno de los Estados Unidos Mexicanos

Por el modo en que 
se organizan las au-
toridades.

México es una:

Por el modo en que 
se relaciona el pue-
blo y el gobierno.

México es una:

Por el modo en que los 
estados conforman la 
república. 

México establece el:

República Democracia 
representativa Federalismo

Sistema político que 
se basa en la repre-
sentación del pue-
blo, quien ejerce su 
poder soberano me-
diante el derecho 
al voto para elegir a 
sus representantes.

En ella, el pueblo de-
lega su soberanía a 
las autoridades  que 
lo representan, elegi-
das periódicamente 
mediante elecciones 
populares y libres.

Nuestra nación está 
compuesta por estados 
libres y autónomos, que 
conforman el Pacto Fe-
deral y están de acuerdo 
con regirse por la Consti-
tución Federal, aun cuan-
do tienen leyes propias.

En una república, el poder reside en el pueblo, y es éste el que decide 
cómo organizarse. La república es distinta a la monarquía u otras formas 
de gobierno, en las cuales el poder lo ejerce una persona (rey, emperador 
o dictador). En diversos momentos de la historia de nuestro país, el po-
der lo ejerció una sola persona y no el pueblo.

En México, el pueblo y las autoridades se relacionan mediante las reglas 
de una democracia representativa, lo que significa que el pueblo no ejer-
ce poder de manera directa, sino que elige a sus representantes, quienes 
aplican ese poder. 
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2 Contesta las preguntas siguientes.

¿Participas en la toma de decisiones de tu familia?
Sí  y   No   y
Explica cómo o por qué no: 

¿Alguna vez has participado, por medio del voto, en elecciones municipa-
les, estatales o federales?

Sí  y No   y
¿Cómo fue tu experiencia la prime-
ra vez que votaste?

Explica por qué.

Seguramente participas en la toma de decisiones de tu familia en lo que 
consideras conveniente para todos. Tu participación, tus quejas, comen-
tarios o sugerencias son importantes para la organización familiar. Tam-
bién, a nivel nacional las personas participamos en los asuntos genera-
les, sobre todo cuando elegimos a nuestras autoridades.
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2 Comenta con otras personas lo que piensas sobre las elecciones en 
México.

México es una democracia representativa,  participamos en el proceso 
electoral o elección de quienes nos representan, es decir, las autoridades 
de gobierno; ejercemos de esta forma el poder soberano que nos corres-
ponde como ciudadanos y así contribuimos a la construcción del sistema 
político del país. 

Esta participación es muy importante para el buen funcionamiento del país, 
porque es necesario que las autoridades cuenten con el apoyo de la ciudada-
nía que las eligió mediante el voto. Cuando una elección cuenta con la parti-
cipación de la mayoría de votantes, la autoridad es considerada legítima, es 
decir, con el respaldo y apoyo de los electores.

2 Revisa de nuevo la tabla: Forma en que se organiza el gobierno de 
los Estados Unidos Mexicanos y después marca con una X, si las 
afirmaciones siguientes son verdaderas o falsas. Ve el ejemplo.
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En México… Verdadero Falso 

1. Ciudadanos y ciudadanas mexicanas tenemos el derecho a 
elegir mediante el voto libre y secreto de nuestros gobernantes.

2. Todos los poderes del Estado residen en una sola persona.

3. El pueblo tiene el poder y el derecho de elegir y cambiar la forma 
de gobierno.

4. El presidente de la república elige a quien será su sucesor, es 

realizando.

5. Los gobiernos de los estados que conforman nuestro país 
pueden dejar de regirse por la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos.

6. Los gobiernos de las entidades federativas deben respetar los 
derechos humanos de las personas de acuerdo con lo que dispone 
nuestra Constitución.

A continuación estudiaremos lo relativo a la división de poderes, que 
como sabes es el modo en que se organiza el gobierno de la república.

La división y equilibrio entre poderes

En diferentes momentos de la historia de nuestro país, el poder fue ejer-
cido por una sola persona y esa concentración de poder provocó graves 
problemas para el país y su población de aquellas épocas.

Para evitar que el poder sea ejercido por una sola persona, nuestra Cons-
titución establece en el Artículo 41, “el pueblo ejerce su soberanía por 
medio de los Poderes de la Unión”; el Artículo 49 dispone que “el supremo 
poder de la Federación se divide para su ejercicio en Legislativo, Ejecutivo y 
Judicial”.

-
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res, que las ejercen a través de diferentes órganos u oficinas de gobierno.

La manera en que se organizan las funciones de los poderes es la siguiente.

Organización del gobierno mexicano
División de poderes

Poder Su función Órganos que lo 
componen

Servidores   
públicos  o 

autoridades de 
gobierno

Legislativo Crear y modificar 
leyes.

Congreso de la 
Unión compuesto 
por:

Cámara de 
diputados y
Cámara de 
senadores.

senadores.

Ejecutivo Ejecutar las 
leyes que expida 
el legislativo, y 
administrar los 
bienes nacionales.

Presidencia de la 
república.

Secretarías de 
Estado.

Presidente de 
la república y 
servidores públicos 
de la administración 
pública federal.

Judicial Proteger los 
derechos de la 
población  y resolver 
conflictos entre 
autoridades y 
particulares.

Suprema Corte 
de Justicia de la 
Nación.

Ministros de la 
Suprema Corte, 
Magistrados de los 
Tribunales y Jueces 

Cada uno de los poderes ejerce sus funciones de manera independien-
te, es decir, sin la intervención de otro u otros poderes, con sus propios 
recursos y de acuerdo con sus propios procedimientos. Por otro lado, 
las leyes prevén disposiciones que evitan que uno de los poderes ejer-
za más funciones que las que tiene autorizadas.
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Ninguno de los tres poderes tiene mayor autoridad que otro, cada uno 
tiene sus propias funciones y cuando cada poder cumple su trabajo se 
evita que alguno de ellos abuse del poder que le fue dado. Esta es la ra-
zón por la que en México existe un equilibrio de poderes. 

En el presidente de la república 
reside el Poder Ejecutivo Federal.

En este edificio sesiona la Suprema Corte de Justicia de la Nación 
que es el principal órgano del Poder Judicial de la Federación.
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2 Con base en la información anterior, contesta las preguntas siguien-
tes. Si es necesario consulta nuevamente la tabla.

¿En qué órganos reside el Poder Legislativo?

Menciona algunos cargos o autoridades pertenecientes al Poder Ejecutivo.

     

     

¿Qué consecuencias habría si desapareciera la división de poderes? Por 
ejemplo, que el presidente, además de ejecutar las leyes, pudiera crear-
las, modificarlas y también resolver los conflictos aplicando esas leyes.

Las Cámaras de diputados y senadores forman el Congreso de la 
Unión, en el cual reside el Poder Legislativo Federal cuya principal 

labor es crear las leyes vigentes en toda la república.
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La separación y equilibrio de poderes es una característica fundamental de 
nuestra forma de gobierno. La Constitución prohíbe que una persona u ór-
gano de gobierno ejerza más de uno de los poderes. Esta prohibición evita 
que una persona acumule poder y que pueda abusar de él perjudicando a 
la población. Recuerda que nuestra nación ha decidido organizarse como 
una república, en donde el poder reside originalmente en el pueblo.

Federalismo

2 Contesta las preguntas siguientes.

¿Cómo se llama el municipio donde se encuentra la comunidad en que vives?

Anota el nombre del presidente municipal o delegado del lugar en que 
resides.

Anota el nombre de la entidad federativa en que vives.

¿Cómo se llama el gobernador de dicha entidad federativa?

¿Cuál es el nombre del presidente de la república?
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En tu opinión, ¿qué es lo que hace 
diferente el trabajo del presiden-
te de la república, el gobernador 
de un estado y el presidente de un 
municipio?

En la actividad anterior se te preguntó sobre autoridades que realizan fun-
ciones similares, pero que las llevan a cabo en distintos ámbitos o espa-
cios. Tanto el presidente de la república, como el gobernador de un estado 
y el presidente de un municipio, ejercen funciones propias del Poder Eje-
cutivo; pero sus decisiones y actividades sólo son válidas en determinados 
ámbitos o territorios. Esto se debe a que nuestra forma de organización es 
federal.

El federalismo establece la existencia de autoridades cuya actuación se 
desarrolla en todo el territorio nacional. Es el caso de autoridades como 
la Presidencia, la Secretaría de Educación Pública o la Procuraduría Ge-
neral de la República, que son parte del gobierno federal y realizan sus 
funciones en toda la república.
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El federalismo también significa que el país se divide en entidades fede-
rativas, en donde algunas funciones de gobierno las ejercen autoridades 
locales como el gobernador, secretario de gobierno o procurador general 
de justicia en el estado. 

Las autoridades federales realizan sus 
funciones en todo nuestro territorio y 

representan el gobierno del país.
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y compáralo con el mapa “El territorio perdido en la época de Antonio 
López de Santa Anna”.

Nuestro país está dividido en 31 entidades 

que existen igual número de gobiernos locales.
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¿Qué parecido tienen ambos mapas?

¿Qué le pasó a los límites y territorio del país y cada entidad federativa?

-
cia de esa guerra, nuestro país enfrentó grandes dificultades económicas 
y políticas, situación que aprovechó los Estados Unidos para invadir el 
territorio mexicano, apropiándose de una gran parte de éste, y quedó re-
ducido a sus límites actuales.

2 En el Cuaderno de mapas consulta “Fechas de integración a la Fede-
ración de las entidades federativas”. Localiza la entidad federativa 
en que vives y el año en que se integró la Federación.

2 Comenten la información obtenida y escribe tus conclusiones en un 
cuaderno. 

No siempre nuestra nación contó con las entidades federativas que ac-
tualmente conocemos, varios territorios cambiaron de nombre o tama-

-
do estados separados.

Nuestro país está formado por la unión de los estados de la república o 
entidades federativas, que tienen la libertad para elaborar sus propias 
leyes y tomar las decisiones de su organización interna.
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Esta unión de estados libres y soberanos constituyen una federación, que 
significa que están de acuerdo con regirse por una misma Constitución, o 
ley suprema. Este acuerdo entre las entidades federativas para formar la 
república, se conoce como pacto federal.

En el sistema federal también se divide cada entidad federativa en 
municipios, donde algunas funciones de gobierno son realizadas por 
los gobiernos municipales, dentro del territorio o ámbito que les co-
rresponde.

El estado de Sonora se divide en 72 municipios, cada 
uno con un gobierno municipal propio. Cada entidad 
federativa tiene determinado número de municipios.
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2 Con ayuda de otras personas investiga lo siguiente, escribe la infor-
mación en tu cuaderno y comenten sus reflexiones.

1. ¿Cuántos municipios tiene la entidad federativa en que vives?
2. ¿Cuáles son las autoridades municipales y qué acciones de gobierno 

pueden realizar?
3. ¿Cómo se llama el presidente municipal del lugar donde vives?
4. ¿Cómo se llaman las personas que ocupan los otros cargos del gobier-

no de tu municipio?
5. ¿Cuáles son las autoridades estatales y qué funciones de gobierno de-

ben realizar?
6. ¿Cómo se llama el gobernador del estado en el que vives?
7. ¿Consideras que las autoridades municipales, estatales y federales co-

nocen con detalle las necesidades de tu municipio?

Como habrás observado, las autoridades municipales pueden tener ma-
yor cercanía con los problemas de la localidad, y por lo tanto, la posibili-
dad de darles solución en menos tiempo. Pero si se presentan problemas 
que afectan localidades pertenecientes a diferentes municipios, sólo po-
drán ser atendidos por el gobierno del estado o el gobierno federal.  
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2 Revisa el contenido de la tabla siguiente en que se muestra la dis-
tribución del poder en los ámbitos de gobierno federal, local y mu-
nicipal, asimismo, observa la división de poderes en cada ámbito de 
gobierno; después contesta las preguntas.

La organización del gobierno mexicano

Nivel de Gobierno Poder Ejecutivo Poder Legislativo Poder Judicial

Federal Presidente de los 
Estados Unidos 
Mexicanos

Congreso de la 
Unión, compuesto 
por:
Cámara de 
diputados y Cámara 
de senadores

Suprema Corte de 
Justicia de la Nación

Local o Estatal Gobernador del 
Estado o jefe de 
gobierno (en el 

Cámara de 
diputados local 
o Asamblea 
Legislativa (en el 

Tribunal Superior de 
Justicia Local

Municipal Ayuntamiento 
integrado por 
presidente 
municipal, regidor 
y síndicos
Jefe delegacional en 

No tiene No tiene

Según tu opinión, ¿por qué el gobierno municipal no tiene un Poder Le-
gislativo y un Poder Judicial?
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Las leyes que rigen en un municipio son las emitidas por el Poder Legisla-
tivo del estado, porque el municipio no tiene permitido ejercer funciones 
legislativas, sin embargo, algunos ayuntamientos tienen facultad para 
emitir sus propios bandos o reglamentos de policía y buen gobierno, que 
sólo son válidos en sus respectivos territorios. 

Con relación al Poder Judicial, el municipio no puede ejercer funciones en 
materia de impartición de justicia, es decir, resolver conflictos aplicando 
las leyes como lo hacen los jueces. Sin embargo, en casos urgentes don-
de no hay autoridades judiciales locales o federales, las autoridades mu-
nicipales tienen la posibilidad de recibir demandas de amparo, es decir, 
demandas para protegerse contra la violación de derechos fundamen-
tales en donde está en peligro la vida o la libertad de una persona. En 
cualquier otro caso, la solución a los conflictos debe tramitarse desde 
su inicio ante la autoridad del estado, o ante las autoridades federales 
según corresponda.

Nuestra Constitución obliga a los tres niveles de gobierno, que como sa-
bes son el federal, estatal y municipal, a promover la igualdad de opor-
tunidades para todas las personas y eliminar toda práctica discriminatoria 
contra cualquier persona, incluidas las pertenecientes a los pueblos y co-
munidades indígenas de nuestro país. 

Recordarás que al principio de esta unidad se trató la existencia de otras 
autoridades propias de las comunidades y que no necesariamente for-
man parte de la estructura de gobierno. Enseguida nos referiremos a las 
autoridades propias de pueblos y comunidades indígenas.

Las formas autónomas de organización política de los pueblos indígenas

En unidades anteriores hemos revisado algunas características de las 
comunidades indígenas que conforman nuestra nación. Ahora veremos 
algunas formas propias de organización que los caracterizan.



269

Lo
 q

u
e 

n
o

s 
id

en
ti

fi
ca

 c
o

m
o

 m
ex

ic
an

as
 y

 m
ex

ic
an

o
s

2 Contesta las preguntas siguientes.

Escribe el nombre de algún grupo o comunidad indígena que conozcas. Si 
no conoces alguno, revisa el Compendio de grupos étnicos y comunida-
des culturales en México, que forma parte de este paquete modular.

Si sabes cómo se organiza dicho grupo o comunidad indígena, escríbelo 
en los renglones.

La forma en que se organizan los grupos étnicos nacionales depende de 
factores más allá de su actividad económica principal, como son sus tra-
diciones, intereses, necesidades y conservación del medio ambiente.
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Respecto a las formas de gobierno, cada grupo o comunidad indígena se 
organiza de manera diferente y sigue reglas que responden a sus propias 
circunstancias.

2 Lee en tu Antología el texto “Las autoridades del pueblo huichol”, y 
posteriormente contesta las preguntas siguientes.

Menciona cuál es el máximo órgano de autoridad para los huicholes.

¿Cuál es la razón por la que  los pueblos huicholes cuentan con autorida-
des indígenas, además de las autoridades de gobierno?

¿Qué ventajas consideras que tiene la existencia de autoridades indígenas 
en la relación con la población huichol y las autoridades de gobierno?

Si desaparecieran estas autoridades indígenas, ¿en qué cambiaría la 
atención a las necesidades de los huicholes?, ¿por qué?
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En muchas comunidades indígenas de nuestro país existen al mismo 
tiempo autoridades de gobierno elegidas mediante procedimientos es-
tablecidos por la federación y autoridades tradicionales indígenas. En 
general, ambos tipos de autoridad se coordinan y complementan. Hay 
situaciones en que la autoridad indígena auxilia a la autoridad de go-
bierno; en otros casos, la autoridad de gobierno es apoyo de la indígena; 
también ocurre que una persona sea al mismo tiempo autoridad indíge-
na y autoridad de gobierno.

Se han presentado casos en que las autoridades indígenas y las autorida-
des de gobierno tienen problemas para coordinarse, e incluso, para comu-
nicarse. Puede suceder que los proyectos de la autoridad de gobierno no 
coincidan con los intereses y forma de hacer las cosas de las autoridades 
indígenas, generando por ello distintos tipos de conflicto. Sobre este as-
pecto, es importante que conozcas que existe un reconocimiento jurídico 
a las formas de organización indígenas, es decir, que las leyes de nuestro 
país le dan validez a las decisiones y actividades que desarrollan las autori-
dades indígenas, por lo que, al surgir un conflicto entre autoridades indíge-
nas y autoridades de gobierno, los problemas deberán resolverse tomando 
en cuenta las necesidades de las comunidades indígenas.
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Existen diversas formas de organización del gobierno indígena, y en ge-
neral, cada grupo establece sus propias reglas para:

Establecer la forma en que se relaciona 
 con las autoridades de gobierno

Estas reglas y la forma en que se organizan los grupos étnicos de nuestro país 
son otro elemento de la riqueza cultural con que cuenta nuestra nación.

2 Da lectura la información siguiente y subraya aquello que conside-
res más importante para los pueblos indígenas. Comparte con otras 
personas tu trabajo e intercambien su opinión sobre lo que conside-
ran más relevante.

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos reconoce y ga-
rantiza en su Artículo 2º Apartado “A”, el derecho de los pueblos y las 
comunidades indígenas a la libre determinación y la autonomía para:

-
nómica, política y cultural.

II. Aplicar sus propios sistemas normativos en la regulación y solución 
de sus conflictos internos, sujetándose a los principios generales de esta 
Constitución, respetando las garantías individuales, los derechos huma-
nos y, de manera relevante, la dignidad e integridad de las mujeres. La 
ley establecerá los casos y procedimientos de validación por los jueces o 
tribunales correspondientes.

III. Elegir de acuerdo con sus normas, procedimientos y prácticas tra-
dicionales, a las autoridades o representantes para el ejercicio de sus 
formas propias de gobierno interno, garantizando la participación de las 
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mujeres en condiciones de equidad frente a los varones, en un marco que 
respete el pacto federal y la soberanía de los estados.
[…]

VII. Elegir, en los municipios con población indígena, representantes 
ante los ayuntamientos.

2 En las afirmaciones siguientes escribe si es verdadera (V) o falsa (F), 
según lo que dispone nuestra Constitución. Ve el ejemplo.

Las autoridades indígenas tienen permitido resolver conflictos entre sus 

propiedad de otra persona.

V

Las personas que viven en las comunidades indígenas tienen más derechos que las 
demás personas.

Los pueblos indígenas tienen el derecho de desconocer la Constitución y las demás 
leyes mexicanas.

Los pueblos indígenas de México pueden tener representantes indígenas en  los 
ayuntamientos. 

Los pueblos indígenas tienen derecho a elegir las autoridades para sus formas 
propias de gobierno. 

2 Comenta tus respuestas con la persona que te asesora.

El reconocimiento que hacen las leyes a las reglas de convivencia de los 

entre los pueblos indígenas y las autoridades de gobierno, principalmen-
te porque se exigía a los pueblos indígenas respetar leyes que no toma-
ban en cuenta su forma de vida y organización.

Las reglas y normas de conducta de los grupos étnicos de nuestro país, tam-
bién son otra expresión de la diversidad y riqueza cultural de nuestro país. 
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2 Lee la frase siguiente escrita por un abogado triqui, originario de Xu-
man Li´ que significa pueblo pequeño, quien actualmente vive en la 
zona metropolitana de la Ciudad de México.

2 Contesta las preguntas siguientes.

Seguramente alguna vez has realizado algún trabajo gratuito a favor de 
tu comunidad, parecido al tequio. ¿En qué consistió dicho trabajo?

El trabajo que desarrollaste, ¿produjo algún beneficio para las personas 
de tu comunidad?
Sí  y   No   y
En caso de que tu respuesta sea afirmativa, ¿en qué consistió dicho be-
neficio? 
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¿Qué opinas respecto a que hay quienes consideran al tequio como anti-
constitucional?, ¿te parece conveniente mantener esta costumbre o debe 
prohibirse? Explica tu respuesta.

Si el tequio desapareciera o fuera prohibido, ¿qué consecuencias tendría 
en las comunidades indígenas acostumbradas a practicarlo?
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-
nes no las conocen, incluso, algunas de ellas pueden contradecir normas 
de conducta social y leyes establecidas en el país. Sin embargo, las cos-
tumbres de los grupos étnicos de nuestro país tienen un motivo y una 
razón de ser, que sólo puede entenderse si hacemos el esfuerzo de acer-
carnos a la realidad que han vivido los hombres y mujeres indígenas de 
México. Quienes viven o se acercan a estas costumbres se dan cuenta 
que son útiles en las comunidades. 

A lo largo de nuestra historia, la forma en que hemos decidido organi-
zarnos ha cambiado en razón de intereses políticos, conflictos armados, 
intervenciones de países extranjeros, disputas internas y toda una serie 
de circunstancias que influyen en la forma en que se relacionan las auto-
ridades con el pueblo mexicano. Al mismo tiempo, hemos creado símbo-
los, como ya se vio en la Unidad 2, que representan en una imagen o en 
una canción, el pasado, los valores y aspiraciones del pueblo de México.

La integración de México como nación

Los estados nacionales han sido formados históricamente por la unión 
de diferentes pueblos y culturas, que para funcionar de manera armónica 
han tenido la necesidad de crear una identidad propia y de darse símbo-
los que los representen.

2 Marca así à el símbolo o símbolos con los que te identificas y te 
sientes mexicana o mexicano.

Bandera de MéxicoEscudo nacionalBandera de japón
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Explica lo que sabes del origen de cada uno de estos símbolos nacionales 
y coméntalo con otras personas.

2 En las líneas siguientes anota el significado que tiene para ti el nom-
bre México.

Existen diferentes versiones sobre el significado de la palabra México. 
Una de las más difundidas es la siguiente.

Es necesario aclarar, que no existe un acuerdo con relación al significado 
de la palabra México, aunque sí sabemos que los insurgentes victoriosos 

Los símbolos patrios y el nombre de México nos han servido durante 
-

cientes a una misma nación.
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2 Escribe los nombres de objetos o lugares donde hayas visto que se 
utilizan los símbolos patrios.

Bandera nacional Escudo nacional Himno nacional

Ceremonias en escuelas Monedas Actos oficiales

2 A continuación observa cualquier moneda mexicana, y después lee 
el texto siguiente: 

¿A qué crees que se debe que las monedas de nuestro país lleven en el 
reverso el escudo nacional?
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2 Lee en tu Antología el texto “La formación de México como Estado 
moderno”, y contesta las preguntas siguientes.

¿Por qué era importante para los dirigentes de la independencia formar 
un país?

En tu opinión, ¿qué importancia puede tener para los mexicanos y las 
mexicanas saber cómo y por qué se formaron los símbolos nacionales?

2 Pregunta a personas de tu Círculo de estudio u otras personas con 
las que convives, qué recuerdan sobre el mito o leyenda que cuenta 
cómo los aztecas fundaron la ciudad de México-Tenochtitlan. Escri-
be en tu cuaderno lo que comentaron entre todos.

En algunos relatos que conocemos se dice que los mexicas, fundadores 
de la antigua ciudad de México-Tenochtitlan, salieron de un lugar cono-

terminó cuando, en el centro del lago de Texcoco, en el centro de México, 

estaba un águila que devoraba una serpiente. 

México-Tenochtitlan, en el lugar sagrado donde encontraron al águila, 
símbolo de ese dios.
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En tiempos de la colonia, el águila, a veces devorando a la serpiente, estuvo 
presente en adornos de diversos edificios y conventos mexicanos, también se 
usó como emblema de la Ciudad de México y como sello de los documentos 
oficiales.

Con el triunfo de los insurgentes fue muy importante establecer símbolos 
que representaran el origen y el poder de la nación que se estaba forman-
do y decidieron adoptar el símbolo de la fundación de Tenochtitlan, que 
fue la ciudad más importante en su época, por su poder político, econó-
mico y militar. 

Con diferencias en su forma de representarla, el águila posada en el nopal 
ha estado presente en todas las etapas de la historia de México. Fue Ve-
nustiano Carranza quien, mediante un decreto presencial, estableció que 

2 Observa las imágenes y en los renglones siguientes escribe las se-
mejanzas y diferencias que encuentres.

Fundación de México-Tenochtitlan 
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La bandera adoptó los tres colores que tiene en la actualidad a partir de 
la promulgación del Plan de Iguala, el 24 febrero de 1821, documento 
mediante el cual se unen los insurgentes mexicanos y los militares espa-

agregó a la bandera el símbolo del águila.

Según los historiadores dedicados al tema, entre ellos Enrique Floresca-
no, nos dicen que el significado de los tres colores es el siguiente.

an
as

y
m
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s
Escudo de la bandera 

utilizada por Benito Juárez.

Escudo de la bandera 
del imperio de Iturbide.
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La bandera nacional también es un símbolo de la soberanía nacional que, 
como recordarás, reside originariamente en el pueblo, quizá por eso, gran 
parte de los mexicanos y mexicanas nos sentimos identificados con sus 
colores, que además tienen un uso cotidiano, por ejemplo: en uniformes 
deportivos, como decoración en casi todos los festejos de las comuni-
dades, y en los trajes de fiestas mestizas, como el de china poblana, o 
la preparación de comidas, donde se combinan ingredientes de los tres 
colores. 

Un elemento más que nos identifica es el himno nacional, que se creó para 
que todas las personas pudieran reconocerlo como símbolo nacional. La 

Verde: representa 
al movimiento 
insurgente o de 
independencia.

Blanco: simboliza 
la pureza de la 
religión católica, 
que en ese 
momento se 
adoptó como 
la única del país.

Rojo: representa 
la unión del grupo 

estuvo de acuerdo 
con unirse al 
movimiento de 
Independencia.
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letra y música fueron compuestos por Francisco González Bocanegra, 
poco tiempo después de haberse logrado la independencia y buscaba lo-
grar la unidad de los diversos pueblos que formaban parte del país, sobre 
todo para hacer frente a las invasiones y amenazas del extranjero. Por 
ello, en él se exaltan los valores de la época, como el amor a la patria, la 
guerra en defensa de la soberanía, la paz, el valor y el honor, entre otros.

2 Si has viajado fuera de México, explica lo que has sentido al oír el 
Himno Nacional o ver una bandera mexicana. Si no, habla con algu-
na persona que sepas que lo haya hecho e investiga qué emociones 
experimentó ante nuestros símbolos en el extranjero. 

A pesar de que en la historia de nuestro país han existido desacuerdos y 
disputas internas, los símbolos del águila, y la serpiente y la bandera de 

la ciudadanía y nos ayudan a identificarnos como mexicanos y mexica-
nas, y a sentir que pertenecemos a esta nación.

El Escudo, la Bandera y el Himno Nacionales simbolizan el conjunto de 
la nación mexicana. Unen nuestro presente, con la historia de nuestros 
orígenes como nación, nuestras tradiciones y culturas de los pueblos ori-
ginarios de nuestro territorio. 

Estos símbolos no sólo exaltan el pasado de México, sino también pro-
yectan el futuro de nuestra nación, en donde deben tener espacio todas 
las manifestaciones culturales que la componen. 
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Organización ciudadana

En este tema nos proponemos reconocer algunas for-
mas de organización ciudadana a través de las cua-
les se participa en las decisiones que afectan a ciertos 
sectores de la población.

¿Recientemente has sabido o conoces algún movimiento social?
Sí  y   No   y
En caso afirmativo, ¿cuál era o es la razón de esa movilización?, ¿quiénes 
participan en dicho movimiento?

Seguramente conocerás muchos casos en los que diferentes grupos de po-
blación han denunciado la violación a sus derechos y la falta de atención del 
gobierno para resolver diversos problemas que les aquejan. Estas denun-
cias públicas y protestas también son considerados movimientos sociales.

Los movimientos ciudadanos por los derechos humanos

2 Lee en tu Antología la lectura “Movimientos ciudadanos y derechos 
humanos”, y posteriormente contesta las preguntas siguientes.
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Con base en la lectura, menciona los dos acontecimientos que conside-
res más importantes en el proceso de fortalecimiento de los movimien-
tos ciudadanos por los derechos humanos.

Sin la presión que ejercieron las organizaciones defensoras de derechos 
humanos, ¿crees que el gobierno hubiera creado una Comisión Nacional 

Sí  y   No   y  ¿Por qué?

En tu opinión, ¿por qué es importante que las comisiones de derechos 
humanos tengan autonomía?, es decir, ¿qué pasaría si dichas comisiones 
tuvieran que consultar sus decisiones con el gobierno?

-
misiones estatales de derechos humanos son un ejemplo de cómo la ciu-
dadanía organizada puede influir en la creación de instancias y políticas 

damos cuenta de que todas las personas podemos contribuir a formar el 
país que queremos, donde todas las personas tengamos respeto a nues-
tros derechos por parte de las autoridades, e igualdad de oportunidades 
para nuestro desarrollo.

las comisiones estatales de derechos humanos, ya existían algunas insti-
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tuciones encargadas de proteger los derechos de la ciudadanía. 
Algunas de estas instituciones son:

León, de 1979.

-
cional Autónoma de México, de 1985. 

-
lientes, de 1988. 

Las mujeres se organizan

2 Lee el texto, después realiza la actividad.

En las últimas décadas las mujeres organizadas han obtenido el recono-
cimiento de sus derechos y han participado en ámbitos que se conside-
raban exclusivos de los varones; estos logros se han alcanzado gracias 
a su organización y a una larga lucha que abarca varias generaciones. El 
reconocimiento del derecho a votar, a la educación, al trabajo en condi-
ciones de igualdad, los derechos sexuales y reproductivos y el acceso a 
los beneficios derivados de la ciencia y la tecnología han generado una 
mejoría en su calidad de vida, beneficiando también a las demás perso-
nas con las que se relacionan, incluidos los hombres.

¿Qué piensas de estos logros de las mujeres?
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¿Crees que las mujeres de tu familia participan de los beneficios que han 
logrado los movimientos de mujeres?
Sí  y   No   y  ¿Por qué?

¿Qué hace falta para que las mujeres de tu familia también disfruten de 
estos logros?

desarrollarse plenamente?

El movimiento de mujeres, a través de distintas organizaciones ciuda-
danas, ha luchado porque se les reconozcan sus derechos y se respeten; 
asimismo han demandado atención a problemas específicos, como eli-
minar la violencia que se ejerce contra ellas dentro de la familia y en otros 
espacios en que se desarrollan, su aportación genera cambios importan-
tes en el país.

2 Lee en tu Antología “Las mujeres y su organización”, y después rea-
liza la actividad.

se relaciona con tu vida?
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¿El respeto logrado a los derechos de las mujeres ha mejorado la calidad 
de vida de quienes integramos nuestra sociedad?
Sí  y   No   y ¿Por qué?

¿Cómo sería tu vida si los movimientos de mujeres no hubieran alcanza-
do los derechos descritos en la lectura?

¿Qué piensas sobre la igualdad de los hombres y las mujeres ante la ley?, 
¿realmente se aplica?

¿Han sido suficientes los cambios para que se logre el respeto total de los 
derechos de las mujeres?

El movimiento de 
mujeres, poco a poco 

ha cambiado la forma 
en que se relacionan 
hombres y mujeres.
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Es importante destacar que gracias a su organización, las mujeres pu-
dieron plantear sus demandas y exigir soluciones a problemas especí-
ficos. Al tener claridad en sus demandas, las mujeres tuvieron la opción 
de apoyarlas desde distintos ámbitos y sectores, convenciendo a otras 
personas a unírseles. 

Las mujeres mexicanas propusieron y lograron la instalación de una insti-
tución de gobierno a nivel federal llamada Instituto Nacional de las Muje-

de la equidad entre los géneros (hombres y mujeres) y promueve estas po-
líticas en  las distintas dependencias y órganos de gobierno del país. 

Sin embargo, todavía falta solucionar problemas graves como los homi-
cidios y desapariciones de mujeres en Ciudad Juárez, que también em-
piezan a ocurrir en otras ciudades del país; problemas como la falta de 

la violencia familiar, la discriminación que sufren en el ámbito laboral y 
doméstico, hacen que el movimiento de mujeres continúe.
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Los pueblos indígenas y su larga lucha

2 Lee el párrafo siguiente y coméntalo con otras personas, posterior-
mente contesta la pregunta.

¿Te parece que la Organización de Naciones Unidas tiene razón al consi-
derar que los derechos humanos de los indígenas de México son vulnera-
dos e ignorados en México?
Sí  y   No   y  ¿Por qué?
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En tu opinión, ¿cuál es el problema más grave que enfrentan las comuni-
dades indígenas?

¿Qué debe hacer el gobierno para solucionar el problema que anotaste 
en tu respuesta anterior?

En lo individual, ¿qué podrías hacer para ayudar a solucionar los proble-
mas de las poblaciones indígenas?

El movimiento indígena que surgió desde 1994 en Chiapas, y que después 
se formó a nivel nacional un frente por los derechos de los pueblos indíge-
nas, ha tenido logros importantes, como la reforma a la Constitución para 
incorporar los derechos de los pueblos indígenas en el texto constitucional, 
y en algunos estados de la república ya existe legislación en materia indí-
gena como: Chihuahua, Nayarit, Quintana Roo, Oaxaca y San Luis Potosí. 
Asimismo se ha logrado la emisión de la Ley de derechos lingüísticos en la 
que se obliga a las instituciones públicas a utilizar las lenguas indígenas en 
los trámites que les corresponden, tanto de manera oral como escrita.

Hasta aquí hemos conocido algunos casos de movimientos sociales de dis-
tintos sectores de la población, que se han organizado en defensa de sus 
derechos y por el respeto de los derechos de todas las mexicanas y los mexi-
canos. El resultado ha sido el decreto de leyes y la creación de instancias 
que resuelvan las demandas de distintos grupos de población. 
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La organización ciudadana

2 Elige de las opciones siguientes las que consideres necesarias para 
que pueda constituirse una organización ciudadana.

Recursos económicos Un local bien equipado para 
realizar reuniones

Reunirse con personas con los 
mismos intereses

Tomar, respetar y cumplir 
acuerdos

Reglas de trabajo Ser puntuales

Asumir compromisos Papelería con membrete del grupo

Tener propósitos claros Reunirse frecuentemente

2 Responde las preguntas individualmente y luego comenta tus res-
puestas con otras personas. Traten de encontrar las coincidencias y 
escríbanlas en su cuaderno.

Menciona algunos de los temas que te preocupan o interesan en relación 
con tu comunidad o tu vida diaria.

¿Cuáles de estos asuntos consideras que también les interesan a otras 
personas del lugar donde vives?
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¿Qué necesitarías hacer para poder abordar este asunto con las demás 
personas que les interese?

Una de las formas más convenientes para atender algo que es de interés 
de varias personas o para enfrentar algún problema compartido es orga-
nizar un grupo de personas con ese propósito. Formar un grupo o una or-
ganización puede parecer complicado. Hay personas que al proponerse 
constituir un grupo se preocupan primero por ver si tienen recursos eco-
nómicos y materiales suficientes para “mantener” una organización. Sin 
embargo, los grupos que mejor funcionan son aquellos que se preocupan 
por otras cosas, más importantes y mucho menos costosas.

Los grupos formados pueden convertirse en espacios en los que las perso-
nas pueden crecer y enriquecerse con las experiencias de otras personas. 

Por ejemplo, piensa que tú participas en grupos con propósitos, reglas 
de trabajo y compromisos claros al formar parte de un Círculo de estu-
dio del INEA. Te sugerimos que si en algún momento tienes la inquietud 
de formar un grupo o una organización, recuerdes cómo ha trabajado tu 
Círculo de estudio, observando aquello que funciona correctamente y 
aquello que debe cambiar para que sus integrantes alcancen lo que se 
han propuesto.

La lucha organizada de los grupos que persiguen algún propósito justo 
es capaz de extenderse y generar acuerdos entre diversos grupos, lo cual 
influye en las autoridades encargadas de legislar, modificando y creando 
nuevas instancias de gobierno que permitan transformar las relaciones 
sociales y mejorar la calidad de vida de la población.

Hemos visto que la organización política de nuestro país en la actualidad 
ha sido el resultado de una larga historia que ha ido transformando a 

se han originado diferentes formas de contribución de las personas a los 
cambios que el país necesita, aprovechando las leyes e instituciones que 
nos rigen y tratando de que éstas se apliquen en beneficio de todos.



294

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

Al estudiar este módulo hemos podido acercarnos a diferentes aspectos 
de la vida de las mexicanas y los mexicanos que nos hacen reconocer-
nos como miembros de un mismo país, con leyes que nos corresponden 
a todos, con una historia compartida y con costumbres y tradiciones que 
a veces son compartidas en gran parte del país y otras por la gente más 
cercana a la región donde vivimos.

Conocer las diferencias ayuda a comprender que todos somos distintos y 
que ello nos puede enriquecer al conocer y aprender lo que es diferente a 
lo que nosotros hacemos; también ayuda a valorar y respetar esa diver-
sidad. Asimismo, reconocer lo que es diferente y lo que compartimos nos 
une y ayuda a reforzar el valor de la solidaridad. 

Esperamos que después de estudiar este módulo tengas más entusias-
mo, aprecio y satisfacción de saber que eres mexicana o mexicano y te des 
cuenta de lo importante que es este conocimiento para enaltecer nuestra 
dignidad como personas en la vida diaria, como mexicanas y mexicanos.
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Mi avance

2 A. Relaciona correctamente las dos columnas; escribe el número en 
el paréntesis, según corresponda. Observa el ejemplo.

0. Autoridades morales (….) Es el poder que mexicanos y mexicanas hemos 
depositado en las autoridades de gobierno 
para que lo ejerzan a través de las diferentes 
instituciones de gobierno.

1. Símbolos patrios (….) Son las personas que tienen un cargo obtenido 
de acuerdo con los procedimientos de las leyes 
mexicanas.

2. Derechos humanos (….) A partir de que el país se formó como nación 
independiente, fueron creados para darles una 
identidad a todos los mexicanos y las mexicanas 
como parte de un país.

3. Leyes e instituciones 
para la atención de 
las mujeres

( 0 ) Son las personas que tienen un respeto y 
reconocimiento especial por su comportamiento.

4. Autoridades formales (….) Han sido defendidos con la participación 
organizada de la sociedad mexicana y gracias a ello 
se han establecido instituciones encargadas de 
vigilar su respeto.

5. Soberanía (….) Se establecieron gracias a la organización y 
participación de las mujeres.
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2 B. Completa las afirmaciones siguientes correctamente; escribe en 
el renglón una de las tres opciones que se encuentran abajo.

1. Cuando los legisladores aprueban una ley, el poder que actúa es el 

2. En el caso de que a una persona, por cometer un delito, se le presen-
ta ante el juez para que dicte sentencia, está en funcionamiento el 

3. Cuando el presidente envía al Congreso la iniciativa del presupuesto 

a) Poder Ejecutivo b) Poder Legislativo c) Poder Judicial

2 C. Marca con una à si las afirmaciones siguientes son falsas o ver-
daderas.

1. Se dice que México está organizado como una federación porque está 
formado por estados libres y autónomos, que respetan  la Constitu-
ción Política Federal.
y Falsa  y Verdadera

2. La organización política y social de los pueblos indígenas de nuestro 
país no ha sido reconocida por la Constitución Política ni por las leyes 
mexicanas.
y Falsa  y Verdadera

3. Si existe un problema con el abasto de agua en alguna localidad o co-
munidad se debe acudir en primer lugar a las oficinas de la autoridad 
municipal o delegación política.
y Falsa  y Verdadera
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4. El Escudo Nacional se basó en el símbolo de la fundación de la ciudad 
de Tlaxcala.
y Falsa  y Verdadera

Tabla de respuestas correctas

A. 5, 4, 1, 0, 2, 3. 

B. 1. b), 2. c), 3. a).

C. 1. V, 2. F, 3. V, 4. F.



298

so
m

o
s 

m
ex

ic
an

o
s

Glosario

Acupuntura: es una práctica médica procedente de China que consiste en co-
locar agujas de plata u otros metales, con la finalidad de equilibrar el fun-
cionamiento del organismo y lograr que las personas recuperen la salud.

Administración pública federal: se llama así al conjunto de Secretarías de 
Estado y demás órganos que dependen del presidente de la república.

Aguadas: se les llama así a los lugares donde los animales van a beber. Las hay 
naturales, como los manantiales, y artificiales, como represas o estanques.

Alquitrán: líquido viscoso de origen vegetal y mineral, de color  oscuro y olor 
fuerte que sirve para unir los ladrillos en las construcciones.

Aluxes:
-

den ver, pero los adultos les hacen ceremonias y ofrendas para que cuiden 
sus siembras.

Anticonstitucional: lo que es contrario a la constitución y en consecuencia 
está prohibido. Se considera que el tequio es anticonstitucional porque la 
Constitución prohíbe, en su Artículo 5º los trabajos obligatorios no remu-
nerados.

Asociación civil: grupo de ciudadanos que se organizan y se registran oficial-
mente ante un notario para el logro de objetivos compartidos, es decir, que 
son del interés de un grupo de personas y que aportan algo de beneficio a 
la sociedad; puede ser la producción de alguna mercancía, la construcción 
de viviendas, los estudios científicos sobre un tema, entre otras. El notario 
es un funcionario o autoridad reconocida por el gobierno mexicano encar-
gada de hacer válidos legalmente diferentes tipos de trámites o contratos, 
como los de compra-venta, la emisión de escrituras de propiedades, o de la 
conformación de asociaciones civiles.

Autonomía: independencia o libertad para tomar decisiones por sí mismos. 
En este caso, dicha libertad no quiere decir que tengan más privilegios que 
las personas que no pertenecen a las comunidades indígenas, se refiere 
a un reconocimiento de esa libertad y respeto a las formas que tienen de 
organizarse.

Autónomos: que pueden tomar decisiones por sí mismos.
Aversión: repugnancia. Rechazo de algo desagradable.
Barita: sustancia mineral que se obtiene en forma de polvo.
Bélico(a): referente a la guerra. Aquí se refiere a que los pueblos también te-

nían relación cuando había guerras.
Bienes o bien: aquello que se considera valioso o importante porque satisface 

necesidades de las personas, por ejemplo, las tierras de cultivo, vivienda, 
utensilios de uso personal o para la vivienda; instrumentos o materiales o 
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para realizar alguna actividad, como la atención médica, la elaboración de 
pan, la construcción de casas y edificios, por mencionar algunos.

Capacidades diferentes: se llama personas con capacidades diferentes a 
aquellas que tienen algún problema o limitación física o mental para poder 
usar todas sus facultades.

Cenotes: son depósitos naturales de aguas formados por  ríos subterráneos 
que son visibles por una cavidad que se encuentra en la superficie de la 
tierra a manera de cueva o caverna a cielo abierto, por las que penetran los 
rayos del sol. 

Círculo social: se refiere al grupo de personas con el que se convive más de 
cerca por amistad, trabajo, parentesco u otras razones.

Civil: en el caso del poema de sor Juana el significado antiguo de la palabra es 
algo ruin, vil, malo o bajo y despreciable.

Coexistir: vivir o existir al mismo tiempo que otros.
Confundamos: de confundir; mezclar cosas diferentes de manera que no pue-

dan reconocerse o distinguirse. También se entiende como desorientar, 
trastornar, despistar o extraviar. En el texto se refiere a provocar un tras-
torno o desorientación al crear varias lenguas de manera que no se pudie-
sen entender.

Coque: combustible sólido, ligero y poroso obtenido del carbón natural.
Cotidianamente: diariamente, en nuestra vida diaria.
Culinaria: cocina, gastronomía.
Décadas:
Defensores de oficio: los abogados que a los que por ley tiene derecho una per-

sona que es acusada de cometer un delito de manera gratuita.
Despojo: restos de algo que se ha perdido. Aquello que se ha perdido por el 

tiempo, por la muerte u otros accidentes.
Dimanar: provenir, proceder y tener origen en otra cosa.
Divertimento: algo que se hace con gusto. Que divierte.
Emblema: símbolo en que se representa alguna figura y debajo de la imagen 

se escribe algún mensaje que ayuda a entender el significado del símbolo.
Emigrar: abandonar una comunidad en donde se reside en busca de mejores 

condiciones de vida en otra.
Entendimiento: pensamiento. Razonamiento. Inteligencia.
Entidad federativa: se les llama así a cada uno de los estados que forman 

nuestro país.
Estero: riachuelo. 
Expedición: traslado o viaje de un grupo de personas a un lugar lejano con 

diferentes propósitos que pueden ser, científicos, recreativos, militares u 
otros. En el párrafo se refiere a las expediciones militares que realizaron 
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Extinción: se refiere a que algo se acaba por completo y desaparece. En este 
párrafo se refiere al peligro de que varias lenguas dejen de hablarse porque 
la gente ya no las aprende ni las usa para comunicarse.

Fementida o fementido:
Fluorita: sustancia mineral en forma de cristales que sirve para fundir metales 

y para el grabado del cristal.
Hablante: persona que conoce y utiliza cualquier lengua para comunicarse. En este 

párrafo se refiere a las personas que utilizan una lengua indígena.
Indigenismo: política de gobierno iniciada por Lázaro Cárdenas, en 1936, que 

propone “integrar” a los pueblos indígenas a la “cultura nacional”, sin to-
mar en cuenta las expectativas de los propios pueblos.

Insignia: emblema que distingue a una institución o grupo. Insignia tribal es 
el emblema distintivo de los grupos humanos que se organizan en tribus.

Instituciones: organismos o formas de organización establecidas y reconoci-
das por una sociedad.

Instituir: establecer algo de nuevo, darle principio.
Intolerancia: falta de respeto a los demás cuando lo que piensan, creen o ha-

cen es diferente o contrario a lo nuestro.
Juiles: pescado sin escamas que se localiza en los ríos del estado de Tabasco.
Lema: título breve que expresa la idea principal que se quiere dar a conocer. 

2006.
Literal: se refiere al significado exacto que tienen las palabras, y no a los sig-

nificados que pueden tener de manera figurada. En este caso quiere decir 
que el nombre México está formado por las palabras que significan direc-
tamente “en el ombligo de la luna”.

Litoral: orilla o borde del mar con la que colinda un territorio. Aquí se refiere 
a la parte del mar con la que colinda o limita la República Mexicana, que 
se encuentra hacia en el Golfo de México, el golfo de Baja California y el 
océano Pacífico.

Mayordomía: es una forma de organización para coordinar y realizar las fies-
tas a los santos patronos de un pueblo con los que se identifica la población 
de un lugar. Las personas que participan directamente asumen cargos para 
la celebración de estas fiestas y para el mantenimiento y funcionamiento 
del templo o iglesia del lugar. Regularmente la persona que asume el cargo 
debe aportar el dinero para muchos de los gastos y es toda su familia la que 
lo apoya para reunir el dinero y para la preparación de todo lo necesario para  
las fiestas.

Medicina tradicional: en este módulo se hace referencia a la medicina que usa  
la gente y que se conoce porque se aprende de generación en generación en la 
familia o comunidad, que no es la que se estudia en las universidades.
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Metafórico: se refiere al significado que se les da a las palabras, sin que sea 
el que tienen directamente; aquí quiere decir que la traducción de México 
como: “en el ombligo de la luna”, no significa que la luna tenga un ombli-
go como los humanos, sino que la ciudad está en el “centro del lago de la 
Luna”, como el ombligo está en el centro del cuerpo humano.

Milenio: -

Mineral: sustancia de origen natural, cuyas propiedades son útiles al ser hu-
mano.

Movimiento social: se le llama así a los alzamientos o rebeliones, aunque 
también implica una serie de actos de denuncia, propagación o difusión de 
ideas políticas, sociales o culturales que son nuevas o innovadoras y han 
generado cambios en la sociedad.

Musas: diosas griegas de las artes. El arte.
Palio: manto de forma cuadrada o rectangular, colocada sobre cuatro postes.
Poder soberano: se llama así al poder supremo o máximo que tienen las nacio-

nes. Se dice que sobre este poder no puede haber ningún otro poder.
Práctica discriminatoria: conducta que impide el acceso a un lugar, viola al-

gún derecho, niega algún servicio a cualquier persona que tiene derecho a 
ello, sin ninguna otra razón que su color de piel, preferencia sexual, origen 
étnico, condición de género, condición económica o estado de salud.

Premio Nóbel de la Paz: es un premio internacional que se da a las per-
sonas que por su participación en la resolución de los problemas de 
su comunidad y del mundo, sin violencia, han destacado por fomentar  
la paz.

Prueba de gravidez: examen médico que se hace para saber si una mujer está 
embarazada.

Quéjase: se queja.
Región: territorio o zona geográfica que tiene características semejantes, 

como el clima, producción agrícola, tipo de terreno, costumbres de las per-
sonas del lugar o forma de gobierno, entre otras.

Ritos: costumbre o ceremonia. Conjunto de reglas establecidas para el culto y 
ceremonias religiosas.

Sahumar: esparcir humo aromático en torno a una persona o en algún lugar, 
con la finalidad de purificarlo. Quemar aromas para perfumar.

Sedentaria: forma de vida en que las personas tienen un lugar de residencia 
fijo formando rancherías, pueblos o ciudades.

Sensibilizar: despertar sentimientos y atención de la gente sobre situaciones 
que se viven.

Sociedad civil: se le llama así al conjunto de las organizaciones e instituciones cívi-
cas voluntarias y sociales que agrupan la base de una sociedad activa.

Sojuzgar: someter o dominar a alguien con violencia.
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Soteñita:
Bautista Lo de Soto, municipio del suroeste de Oaxaca, de donde es origi-
nario el autor.

Sustentada: sostenida, que se basa en algo; como el cimiento de una casa es la 
base que sostiene las paredes. En este párrafo significa que la existencia de 
diversas culturas del México actual proviene y tiene su base en la variedad 
de pueblos indígenas que han habitado y habitan en el país, es decir, que son 
su fuente principal.

Tepezcuintle: animal roedor que vive en el sur de México. En otros lugares, 
como el centro de México, el tepezcuintle o tepezcuincle es un perro sin 
pelo de color grisáceo.

Tequio: consiste en la prestación de un servicio no pagado o no remunerado 
para la comunidad en forma obligatoria, con el previo acuerdo de todos los 
integrantes de la comunidad en Asamblea General.

Transitar: pasar por algún lugar. En el texto se refiere a que los pueblos que han 
surgido en el país no permanecen fijos sino que tienen un tiempo de apogeo 
o florecimiento y luego decaen dando paso a otros nuevos pueblos que tam-
bién tienen su apogeo y decadencia; por eso se da la idea de que han "pasa-
do" por este territorio y no se han quedado.

Vanidades: cosas que sólo sirven para mostrar riqueza y lujo, sin valor moral. 
En el caso del poema de Sor Juana se entiende como ilusiones.

Vastas: muy extendidas o muy grandes. En el texto se refiere a zonas muy 
grandes.

Zacuán: ave de plumaje amarillo muy brillante.
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En este Libro del adulto podrás encon-‐
trar algunos temas de interés acerca 
de lo que nos hace sentir mexicanos y 
mexicanas, y que compartimos por te-‐

como diversas costumbres y tradiciones 
que nos enriquecen. En él se plantean 

y la importancia de lograr el respeto 

de nuestros derechos para lograr una 
convivencia armónica.

Te invitamos a que lo estudies con entusiasmo y a que te encuentres en sus 
páginas a través de los textos y actividades que nos hacen pensar en lo que 

mexicana.
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